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មេម ៀនដំណបំន្នែខាត់ណផ្កា (ស្ពៃផ្កា ) 

rrr222sss 

 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំបន្ៃែខាត់ណផ្កា  

១.ការច្្រើសច្រើសពូរ 

 ច្យើងអាឆោាំខាត្ណ់ាផ្កា បានលអគឺចាបព់ីខែវឆិេិការហូត្ដល់ខែមករា។ 

 ពូជខាត្ណ់ាផ្កា ខដល មម្ បគឺ៖  
1) ពូជម្ាលអាយុ ៤៥ថ្ងៃ បនាទ បព់ីោាំដុុះឬ ទូងរឆួ 

2) ពូជកណាត លអាយុ ៧៥ថ្ងៃ បនាទ បព់ីោាំដុុះឬ ទូងរឆួ 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 ម្ត្ូវភជួរដីហាលទុករយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 បនាទ បម់កម្ត្ូវភជួរខម្បដីច្ ើងវញិឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងច្ទៀត្ កនុង

ជច្ម្ៅដី៣ត្ឹក។ 

៣.ការច្្វើរង  
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  ម្ោបក់ារោាំ២ជួរ ច្គច្្វើរងទទឹងម្បខវង១ខម៉ែម្ត្ បច្ណាត យតាម
លទធភាព ច្ហើយកាំព ់រង១,៥ត្ឹកច្ៅ២ត្ឹកច្ៅកនុងរដូវម្បាាំង ច្ៅរដូវវ ា
២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

 កនុងករណីែលុះ ច្គោាំមនិច្លើករងច្ទ ច្គម្ានខ់ត្កាបរ់ច្តត  ច្ហើយ
ោកជ់ីម្ាបប់ាត្ រឆួោកោ់ាំ។ 

 ច្គោាំគោល ត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួម្បខវង៣ច្ៅ៤ត្ឹក ច្ហើយទុកម្ទូ
ងពី៤ច្ៅ៥ត្ឹក និងឆច្នាល ុះផលូវ ម្ោបច់្ដើរម្បខវង៥ត្ឹក។ 

 ច្គជីករច្តត ោាំកនុងជច្ម្ៅពី៨ច្ៅ១០ ងទ់ីខម៉ែម្ត្។ 

៤.ការដាំដ ុះ 

  ច្រៀបឆាំថ្នន លបណតុ ុះ 
 យកម្ាបខ់ាត្ណ់ាផ្កា ហាលថ្ងៃរយៈច្ពលពី៣០ច្ៅ៤០នាទ ី រឆួ

ម្តាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ងច្ហើយផ្កអ បរ់យៈច្ពល១យប។់ 

 យកដីែាឆ៤់ភាគោយជាមយួម្ាបថ់្ ពផ្កា  បនាទ បម់កយកវាច្ៅ
ាបច្លើថ្នន លច្នាុះ។ 

 យកឆាំច្បើងម្គបពីច្លើថ្នន លរឆួច្ម្ាឆទឹក 

 ច្្វើដាំបូលការពារកាំច្ៅថ្ងៃផងខដរ 
 ច្យើងអាឆដកយកច្ៅ ទួងបានច្ៅច្ពលកូនខាត្ណ់ាផ្កា អាយុបាន

ពី២០ច្ៅ២៥ថ្ងៃឬោន នលឹកដុុះពី៣ច្ៅ៤ នលឹក។ 
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៥.ការន្ែទ ាំ 

 ច្ម្ាឆទឹកឱ្យបានម្គបម់្ាន ់

 ច្ម្ជាយដីច្ពលកូន នទូងបានរយៈច្ពល១០ថ្ងៃ 
 ច្បាឆច្មៅ  ច្មើល ត្វលអិត្។ 

៦.ការ្បមូលផល 

 ម្ត្ូវច្្វើតាមអាយុកាលរប ់ខាត្ណ់ាផ្កា និង ភាពផ្កា រប ់វា
ច្ោយច្ជៀ វាងការម្បមូលផលមនិានច់្ពញលកខណៈ ឬផ្កា រកីខាល ាំងច្ពក
ច្នាុះច្ ើយ ច្ម្ពាុះអាឆច្្វើឱ្យបាត្ប់ងទ់ិននផលនិងបាត្ប់ងត់្ាំថ្ល។ 

 ពូជម្ាលច្គម្បមូលផលពីឆច្នាល ុះ៥០ច្ៅ៦០ថ្ងៃ 
 ពូជកណាត លច្គម្បមូលផលពីឆច្នាល ុះ៦៥ច្ៅ៧៥ថ្ងៃច្ម្កាយពីការ

 ទូងរឆួ។ 
 ទិននផលខដលទទួលបានពី៩ច្ៅ១១,៥ច្តានកនុង១ហិឆតា។ 

៧.អតថ្ បច្ោរៃ៍នៃបន្ៃែនសៃផ្កា  

1) ោង ាំអាត្ច្ពាុះច្វៀន 
2) ម្បឆ្ាំងនឹងជាំងឺមហារកី 
3)  មបូរច្ៅច្ោយម្បូច្ត្អុីន  
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4)  មបូរច្ៅច្ោយកាល់ យូម  
5) ច្្វើឱ្យខភនកច្មើលច្ ើញឆា ់ 
6) ការពារជាំងឺច្បុះដូង 
7) ម្បឆ្ាំងច្ៅនឹងអុក ីុត្កមៅ 
8) ជួយ ឱ្យខ បកោន ាំច្ណើ ម និង 
9) ម្បឆ្ាំងច្ៅនឹងវរីុ ៕ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណមំប៉េងម ៉េ ៉ោះ 

rrr222sss 
   

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណា្ំ តសក់ចាំណរ 

 ដាំណាាំច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះោនច្ម្ឆើនម្បច្ភទច្ហើយការោាំដុុះរប ់វាកែុ៏ ាន
ខដរ។ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ច្យើងម្ត្ូវភជួរដីហាលរយៈច្ពលព៧ីច្ៅ១៥ថ្ងៃ រឆួភជួរខម្បវាឱ្យបានពី
២ច្ៅ៣ដងច្ទៀត្។ 

២.ការច្លើករង 

 ច្យើងអាឆច្លើករងទទឹងម្បខវង១ខម៉ែម្ត្ បច្ណាត យ១០ខម៉ែម្ត្ឬខវង
ជាងច្នុះ ឬតាមទាំហាំដី។ 

 ច្លើកកាំព ់រង១,៥ច្ៅ២ត្ឹកច្ៅរដូវម្បាាំង ឆាំខណករដូវវ ាកាំព
 ់រងព២ីច្ៅ៣ត្ឹក។ 

 គោល ត្ម្ទូង ម្ោបផ់លូវច្ដើរម្បខវង៥ត្ឹក ច្ហើយម្ត្ូវឆូត្ឆងអូរ២តាម
បច្ណាត យរងផង។ 
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៣.ការសង់របារច្្េើង 

 របារច្ម្ទើងម្ត្ូវដាំបច្គគ លច្ៅឆិច្ ច្ ើមរង គខ ង គោល ត្អាឆ៣ខម៉ែម្ត្
ពីាន  និងឆងរបារតាមបច្ណាត យរងជាពីរជាន។់ 

៤.ការបណ្ត ុះកូៃ 

 យកម្ាបពូ់ជហាលថ្ងៃរយៈច្ពល៣០នាទ ី

 យកម្ាបពូ់ជហាលរឆួច្នាុះច្ៅម្តាាំទឹក១យប ់និងផ្កអ ប១់យប ់

 យកម្ាបពូ់ជច្ៅាបច្លើថ្នន ល បនាទ បម់កយកអាំពុកឆាំច្បើងច្រាយពី
ច្លើ រឆួច្ម្ាឆទឹកឱ្យច្ជាគ។ 

 ច្្វើដាំបូលម្គបកូនច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះ ច្ៅច្ពលកូនច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះដុុះច្ឆញ នលឹក
ច្ទើបច្បើកវាច្ឆញ។ 

 មុនច្ពលដកយកច្ៅោាំម្ត្ូវផ្កអ កច្ម្ាឆទឹករយៈច្ពល២ថ្ងៃ។ 

៥.ការដាំដ ុះ 

 ច្ពលកូនច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះអាយុបានពី២៨ច្ៅ៣០ថ្ងៃ អាឆដកវាយកច្ៅ
 ទូងបាន។ 

 ជីករច្តត ទាំហាំ២ត្ឹកបនួម្ជុងនិងជច្ម្ៅ២ត្ឹក បនាទ បម់កោកជ់ី
កាំប៉ែុ តិ៍ម្ាបប់ាត្រច្តត ច្ហើយម្ឆបល់ជាមយួដីច្ៅបាត្រច្តត ឱ្យ ពវលអ។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ទុកគោល ត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួម្បខវងពី៦ច្ៅ៧ត្ឹកច្ោយោាំវាជា
រាងម្ត្ីច្កាណ។ 

 ឆច្នាល ុះម្ទូងច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះគោល ត្ពីាន ៥ត្ឹក និងឆច្នាល ុះ ម្ោបផ់លូវច្ដើរ
ម្បខវង៥ត្ឹកខដរ។ 

៦.ការន្ែទ ាំ 

 ច្បើច្ ើញកូនច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះណាោនជាំងឺ ម្ត្ូវដកវាច្ឆញ 

 ច្បាឆច្មៅ  ម្ជុាំច្ជើង និងោកជ់ីបាំប៉ែន 

 ច្មើល ត្វលអិត្ 

 ច្ម្ាឆទឹកជាម្បចាាំ។ 

៧.ការ្បមូលផល 

 ច្គអាឆម្បមូលផលបានច្ពលច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះោនអាយុពី៨៥ច្ៅ១១២ថ្ងៃ 
 ការម្បមូលផលច្គច្្វើច្ ើងច្ៅច្ពលម្ពឹកឬច្ពលោៃ ឆ។ 
 ច្រៀបឆាំខផលច្ប៉ែងច្បា៉ែ ុះោកក់នុងជាលឱ្យបានលអច្ោយោនម្ាប ់លឹក
ច្ឆកជុាំវញិផង៕ 
 

99999សមូអរគណុ99999 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 


