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កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែមករា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង ប្បធានប្របប់្រងរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ប្មួលអត្ថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុរនធី មន្រនតីរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណនំមោងោល 

rrr222sss 
 

វ ធិីសាស្រ្តវឬបច្ចេកច្េ្នៃការដាំៃច្ោងោល 

ក) ការច្រៀបចាំដ ី
១- ភជួររា ់និងហាលដីរយៈច្ពល១ថ្ងៃច្ៅ១៥ថ្ងៃ 
២- ភជួរដី២ឬ៣ដងបខនថមច្ទៀត្ច្ដើមបចី្្វើឱ្យច្មៅ ងាប់  ោា ប់ ត្វ អិត្

ចថ្ប្ង និងច្្វើឱ្យដី្ូរោនអុក ីុខ នផងខដរ។ 

ែ) ការច្រៀបចាំរងនងិរច្តត ោាំ 
 ១-ច្យើងអាចច្លើករងទទឹងប្បខវងព៥ី០ច្ៅ៦០ ងទ់ីខមប៉្ត្(៥-៦ត្ឹក) 
បច្ណាត យរងច្ោងច្ៅតាមទាំហាំដី រឯីកាំព ់យកប្បខវងពី១០ច្ៅ១៥
 ង់ទីខម៉ប្ត្(១ត្ឹកច្ៅ១ត្ឹកនាះ)ច្ៅកនុងរដូវប្រាំង ចាំខែកឯច្ៅកនុងរដូវ
វ ាយកប្បខវងពី១៥ច្ៅ២០ ងទ់ីខមប៉្ត្(១ត្ឹកកនាះច្ៅ២ត្ឹក)។ បន្ទទ បព់ី
ច្ន្ទះកាបច់ងអូរតាមបច្ណាត យរង។ 

២-ជីករច្តត កនុងជច្ប្ៅពី២០ច្ៅ៣០ ងទ់ីខមប៉្ត្(២-៣ត្ឹក) រឯីប្ជុង
រច្តត នីមយួៗយកប្បខវងពី២ច្ៅ៣ត្ឹក ច្ហើយចច្ន្ទា ះពីរច្តត ១ច្ៅរច្តត
១យកប្បខវង១ខមប៉្ត្ច្ៅ២ខមប៉្ត្។ 
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កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែមករា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង ប្បធានប្របប់្រងរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ប្មួលអត្ថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុរនធី មន្រនតីរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣-ោកជ់ី្មៅជាត្ិប្ចបល់ជាមយួដីខដលច្ៅរត្រច្តត  បន្ទទ បម់ក
លុបដីច្ៅកនុងរច្តត ឱ្យោនថ្ផទរាបច្ នើ។ 

 

រ) ការោាំដុះនច្ន្ទងន្ទល  
 ១-យកប្ាបពូ់ជមកប្តាាំទឹករយៈច្ពល១យបប់ន្ទទ បម់កផ្អអ ប១់យបច់្ទៀត្ 
 ២-ោកប់្ាបពូ់ជនច្ន្ទងន្ទលចាំនួន៣ប្ាប ់ប្ោប១់រច្តត  ច្ហើយ
កបវ់ាកនុងជច្ប្ៅ១ថ្ន ាំងថ្ដ។ 
 ៣-បន្ទទ បព់ីោាំរចួ ប្ត្ូវច្ប្ោចទឹកវាឱ្យច្ជារ។ 

ឃ) ការច្្វើច្ប្ទើង 
 ច្ៅច្ពលនច្ន្ទងលូត្ោ ់រនបនតិច ច្យើងប្ត្ូវច្្វើច្ប្ទើងឱ្យវាវារច្ ើង
ច្ោយយកទទឹងប្បខវង២ច្ៅ៣ខមប៉្ត្ បច្ណាត យច្ៅតាមលទធភាព រឯីកាំព ់
យកប្បខវង១ខមប៉្ត្កនាះ។  

ង) ការខងទាំនច្ន្ទងន្ទល 
 ១- ដកច្មៅ  
 ២-ប្ជុាំច្ជើង 
 ៣-ោកជ់ី្មៅជាត្ិ 
 ៤- ច្ប្ោចទឹក២ដងកនុង១ថ្ងៃច្ៅច្ពលប្ពឹកនិងច្ពលោៃ ច 
 ៥-ឃ្ា ាំច្មើល ត្វលអិត្។ 
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កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែមករា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង ប្បធានប្របប់្រងរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ប្មួលអត្ថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុរនធី មន្រនតីរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

ច) ការប្បមលូផល 

 ច្ៅច្ពលនច្ន្ទងោនអាយុ៤០ច្ៅ៤៥ថ្ងៃ ច្យើងអាចប្បមូលផលរន៕ 
 

99999សមូអរគណុ99999 
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កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែមករា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង ប្បធានប្របប់្រងរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ប្មួលអត្ថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុរនធី មន្រនតីរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណជីំតងំមោ 

rrr222sss 
 

វ ិធីសាស្រ្តវឬបច្ចេកច្េ្នៃការដាំជីតាំងច្ោ 

ក) ការច្រៀបចាំដ ី
១- ភជួររា ់និងហាលដីរយៈច្ពល១ថ្ងៃច្ៅ១៥ថ្ងៃ 
២- ភជួរដី២ឬ៣ដងបខនថមច្ទៀត្ច្ដើមបចី្្វើឱ្យច្មៅ ងាប ់  ោា ប ់ត្វ អិត្

ចថ្ប្ង និងច្្វើឱ្យដី្ូរោនអុក ីុខ នផងខដរ។ 

ែ) ការច្រៀបចាំរង 
 ១-ច្យើងអាចច្លើករងទទឹងប្បខវង១ខម៉ប្ត្ បច្ណាត យច្ោងច្ៅតាម
ទាំហាំដី រឯីកាំព ់យកប្បខវងពី១០ច្ៅ១៥ ង់ទីខម៉ប្ត្(១ត្ឹកច្ៅ១ត្ឹកនាះ)
ច្ៅកនុងរដូវប្រាំងចាំខែកឯច្ៅកនុងរដូវវ ាយកប្បខវងព២ី០ច្ៅ៣០
 ងទ់ីខមប៉្ត្ (២ច្ៅ៣ត្ឹក)។ 
 ២-ច្ប្បើជី្មៅជាត្ិ ប្ោបោ់កច់្ៅរត្រង។ 

រ) ការោាំតាាំច្អា  
 ១-យកប្ាបពូ់ជមកប្តាាំទឹករយៈច្ពល១យបប់ន្ទទ បម់កផ្អអ ប១់យបច់្ទៀត្ 
 ២-យកដីែាច៤់ភារ ោយជាមយួប្ាបត់ាាំច្អា បន្ទទ បម់កយកប្ាប់
ោបឱ្យច្ ៅើថ្ដច្ៅកនុងរង។ 



5 

កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែមករា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង ប្បធានប្របប់្រងរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ប្មួលអត្ថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុរនធី មន្រនតីរច្ប្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌ៍ីាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ៣-យកកាំច្ទចចាំច្បើងប្របច្លើរងច្ដើមបកីារពារប្ាបឃ់្ា ត្ច្ចញច្ប្ៅ។ 
 ៤- ច្្វើដាំបូលប្របច្លើរង(ប្ាបម់និទនដុ់ះច្ៅច្ ើយ) ប្ប ិនច្បើអាច 
ប៉ុខនតច្ៅច្ពលខដលប្ាបត់ាាំច្អាច្ចញពនាកប្ត្ូវដកដាំបូលច្ចញ។ 

ឃ) ការខងទាំ 
 ១- ច្ៅច្ពលកូនតាាំច្អាោនអាយុពី១០ច្ៅ១៥ថ្ងៃប្ត្ូវដកច្មៅ ប្ជុាំច្ជើង។ 
 ២-ច្ប្បើទឹកអុីអឹមពី២០ច្ៅ៣០ច្ ច្  ោយជាមួយទឹក១៥លីប្ត្
ច្ហើយកូរវាផងមុនច្ពលរញ់ច្ៅច្លើដាំណាាំ។ 
 ៣-ឃ្ា ាំច្មើល ត្វលអិត្ចថ្ប្ងជាប្បចាំ។ 
 ៤- ច្ប្ោចទឹក២ដងកនុង១ថ្ងៃច្ៅច្ពលប្ពឹកនិងច្ពលោៃ ច។ 

ង) ការប្បមលូផល 
 ច្ៅច្ពលដាំណាាំតាាំច្អាោនអាយុ៣០ថ្ងៃច្ៅ៣៥ថ្ងៃ ច្យើងអាចប្បមូល
ផលរន៕ 

 

99999សមូអរគណុ99999 


