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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ថៃទី ១៩ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្លាក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអតថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណឆំៃថាវ 

rrr222sss 

 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំនៃថាវ 

១.ការច្្រើសច្រើសពរូ 

 ម្តូវច្ម្រើ ច្រ ើ យកពូរខែល មម្ បច្ៅនឹងអាកា ធាតុម្ ុក
ខែែរ។ 

 ថ្ៃថាវោនពូរច្ម្ឆើនម្បច្ភទ ែូឆជាពូរោនរាងមូល ពូរោនរាង
តូឆខវង ពូរធាំខវង និងពូរច្លឿង។ល។ 

 ម្តូវច្ម្រើ ច្រ ើ យកពូរខែលោនែាំណុុះព៨ី៥% ច្ ើងច្ៅ។ 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរែីហាលែីទុករយៈច្ពលព១ី៥-៣០ថ្ថៃ  
 បនាទ បម់កម្តូវភជួរខម្បែីច្ ើងវញិឱ្យបាន២ច្ៅ៣ែងយ៉ា ងតិឆ កនុង

រច្ម្ៅែី២ច្ៅ៣តឹក។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ថៃទី ១៩ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្លាក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអតថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣.ការច្រៀបចាំរង 

 ការច្លើករងទទឹងច្គអាឆច្ធវើចាបព់ី៥តឹមច្ៅ១ខម៉ាម្តឬ១,២ខម៉ាម្ត រ ី
ឯបច្ណាត យរងតាមលទធភាពែី។ 

 កាំព ់រងអាឆច្លើកតាមរែូវកាល ពី២០ច្ៅ២៥ ងទ់ីខម៉ាម្តច្ៅ
កនុងរែូវម្បាាំង ពី២៥ច្ៅ៣០ ងទ់ីខម៉ាម្តច្ៅកនុងរែូវវ ា។ 

 ច្ម្បើរីធមែជាតិ ម្ោបម់្ាបប់ាត ពី២ច្ៅ៣គី ូម្កាមកនុងែី១
ខម៉ាម្តកាច្រ ៉ា។ 

៤.វវធ ដីាំដ ុះ 

o ជាែាំបូងម្តូវយកម្ាបពូ់រច្ៅហាលថ្ថៃរយៈច្ពល២ច្ោ៉ា ង។ 

o យកម្ាបពូ់រច្ៅម្តាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ៅ៤ច្ោ៉ា ង រឆួលាង ោា ត
វាឱ្យបានច្ម្ឆើនសារ។ 

o ៃូតឆងាូរកាតទ់ទឹងរងច្ោយោនគោា តពីាន ២០ ងទ់ីខម៉ាម្ត 
ច្ ើយពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួោនគោា តពីាន ព១ីតឹកច្ៅ២តឹក។ 

o ច្គអាឆៃូតឆងាូរតាមបច្ណាត យរងកប៏ាន ឬច្គអាឆច្ម្រុះកនុងរងក៏
បាន បនាទ បម់កម្តូវច្រាយែីលុបច្ម្កាយពីោកោ់ាំរឆួ។  
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្លាក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអតថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៥.ការថែទ ាំ 

 ម្តូវច្ម្សាឆទឹក ច្បាឆច្មែ  ម្រុាំច្រើង និងច្មើល តវលាិតឆថ្ម្ង។ 

 ម្តូវែករ ាំច្លាុះកូនថ្ៃថាវច្ឆញែាុះច្ៅច្ពលវាែុុះបាន មលែម 
ច្ោយទុកខតកូនណាខែលច្ថាា  លា ច្ ើយទុកគោា តវាឱ្យ មម្ បផងខែរ។ 

 វគគលូតលា ់ ច្ម្កាយពីោាំបាន៧ច្ៅ១០ថ្ថៃវាម្តូវការទឹកមធយមែូឆ
វគគពនាក ាឹកខែរ។ 

 វគគកាំណរកាំច្ណើ តច្មើមនិងពម្ងីកច្មើម ច្ម្កាយោាំបានរយៈច្ពល១៥
ច្ៅ១៨ថ្ថៃ វាចាបច់្ផតើមពម្ងីកគល់ច្បា៉ា ងរប ់វា វគគច្នុះវាម្តូវការទឹកនិងសារ
ធាតុឆិញ្ច ឹមកានខ់តច្ម្ឆើនច្ ើង រ ូតែល់ច្ពលម្បមូលផល។ 

៦.ការ្បមូលផល 

 ែាំណាាំថ្ៃថាវច្គអាឆម្បមូលផលបានច្ៅច្ពលវាអាយុបាន៥០ច្ៅ
៦០ថ្ថៃឬច្លើ ពីច្នុះ វាអាម្ ័យច្ៅតាមពូរ។ 

  ាឹកថ្ៃថាវពណ៌ថ្បតងកាា យច្ៅជាថ្បតងចា ់ 

 ច្មើមខម្បពណ៌ពីែចីច្ៅជាពណ៌ម្បច្ផុះច្ ើយរច្លាង 

 ទិននផលជាមធយមពី២,៥ច្ៅ៧គី ូម្កាមកនុងថ្ផទែី១ខម៉ាម្តកាច្រ ៉ា៕ 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ថៃទី ១៩ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្លាក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអតថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណឆំពៃម ើងទា 

rrr222sss 
 

  

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំនសៃច្រើងទ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរហាលែីទុករយៈច្ពលព៧ី-១០ថ្ថៃ(ខែវ ាកុាំោាំច្លើែីទឹកលិឆ) 
 ម្តូវភជួ រខម្បែីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ែង។ 

២.ការច្លើករង 

 ច្យើងច្ធវើរងទទឹងយកម្បខវង១ខម៉ាម្ត បច្ណាត យ១០ខម៉ាម្តឬតាម
លទធភាពច្ោយទុកឆច្នាា ុះពីរងមយួច្ៅរងមយួ២៥ច្ៅ៣០ ងទ់ីខម៉ាម្ត។ 

 ច្លើកកាំព ់រងពី២០ច្ៅ២៥ ងទ់ីខម៉ាម្ត  ម្ោបរ់ែូវវ ាច្លើក
រងជារាងែនងអច្ណតើ ក។ 

 ច្លើកកាំព ់រងពី១០ច្ៅ១៥ ងទ់ីខម៉ាម្ត  ម្ោបរ់ែូវម្បាាំងច្លើក
រងរាងផតកណាត ល។ 

 ោករ់ីធមែជាតិឬរីកាំប៉ាុ តិ៍ ម្ោបម់្ាបប់ាតពី៥ច្ៅ១០គី ូម្កាម
កនុង១ខម៉ាម្តកាច្រ ៉ា ច្ ើយម្តូវម្ឆបល់ជាមយួែីរងឱ្យបាន ពវលា។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្លាក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអតថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣.ការដាំដ ុះ 

o យកម្ាបពូ់រមកហាលថ្ថៃរយៈច្ពល៣០នាទី បនាទ បម់កយកវាមក
ម្តាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ា ង រឆួច្ ើយផ្អា ប១់យបច់្ែើមបឱី្យវារកីម្ាប។់ 

រច្បៀបេ១ី៖វ ច្ធវើថាន លឱ្យបានសាា ត រឆួយកម្ាបថ់្ ពមកលាយជាមយួ

ែីែាឆ៤់ភាគម្ឆបល់ឱ្យច្ ែើសាឆ ់ រឆួយកច្ៅច្រាយច្លើថាន លឱ្យបានច្ ែើលា 
បនាទ បម់កច្ម្សាឆទឹកឱ្យបានច្ជាគ។ 

o ច្រាយច្ផុះរុាំវញិថាន លច្ែើមបកីារររម្ ច្ោឆរាំ 
o ច្ៅច្ពលកូនថ្ ពអាយុបាន១៥ច្ៅ២០ថ្ថៃ អាឆែកច្ៅ ទួងបាន 

o ផ្អា កច្ម្សាឆទឹក២ថ្ថៃមុនច្ពលែកកូនថ្ ព 
o ច្ពលច្ម្សាឆទឹកច្ជាគច្ ើយលា ម្តូវែកកូនពីថាន លភាន ម 

o ម្តូវច្ម្រើ ច្រ ើ កូនលានិងោនទាំ ាំម្បហាកម់្បខ លាន  
o  ទួងឆច្នាា ុះពីគុមពមយួច្ៅគុមព១៥ច្ៅ២០ ងទ់ីខម៉ាម្ត និងឆច្នាា ុះរង

ពី២៥ច្ៅ៣០ ងទ់ីខម៉ាម្ត។ 

o ម្តូវម្គបកូន នទួង២ច្ៅ៣ថ្ថៃច្ែើមបកីារររកាំច្ៅថ្ថៃ 
o ច្ម្សាឆទឹកច្ៅច្ពលម្ពឹកនិងច្ពលលាៃ ឆរ ូតែល់ច្ពលម្បមូលផល។

រច្បៀបេ២ី៖វ ច្ធវើថាន លឬរងឱ្យសាា ត ច្ ើយយកម្ាបថ់្ ពខែលបានផ្អា បរ់ឆួ

ច្នាុះមកលាយជាមយួែីែាឆ៤់ភាគម្ឆបល់ឱ្យ ពវ បនាទ បម់កយកវាមក
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ថៃទី ១៩ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្លាក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអតថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

ច្ម្រុះច្លើថាន លឬរង រឆួច្ម្សាឆទឹកជាការច្ម្ ឆ ឬកៃ៏ូតជាឆងាូរទទឹងរងែូឆ
ម្តកួនខែរ។ គោា តឆងាូរពី១៥ច្ៅ២០ ងទ់ីខម៉ាម្ត រឆួយកម្ាបច់្ៅច្រាយ
តាមឆងាូរច្ ើយច្ម្សាឆទឹកជាការច្ម្ ឆ។ 

៤.ការថែទ ាំ 

 ច្ម្សាឆទឹកច្ៅច្ពលម្ពឹកនិងច្ពលលាៃ ឆ 

 ច្បាឆច្មែ  
 ោករ់ី(ធមែជាតិឬកាំប៉ាុ តិ៍) 
 ច្មើល តវលាិតឆថ្ម្ង។ 

៥.ការ្បមូលផល 

 ច្ៅច្ពលថ្ ពោនអាយុ៤៥ច្ៅ៥០ថ្ថៃ ច្យើងអាឆម្បមូលផលបាន
ឆាំច្រុះថ្ ពសាបកូនផ្អទ ល់ ឆាំច្រុះថ្ ពែកកូន ទួង អាយុចាបព់ី៥០ច្ៅ៦០ថ្ថៃ
អាឆម្បមូលផលបាន។ 

 ទិននផលជាមធយមទទួលបានពី១៦ច្ៅ១៨ច្តាន ម្ោប់ថ្ផទែីោាំ
១ ិឆតា ប៉ាុខនតវាអាម្ ័យច្លើពូរនិងការខថាាំ៕ 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ថៃទី ១៩ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្លាក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអតថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 


