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មេម ៀនដំណបំន្នែឪឡឹក 

rrr222sss 

 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំបន្ៃែឪឡឹក 

១. ជាដាំបូងរតូវច្ររើសច្រ ើសដីទួលសរោបោ់ាំដាំណាាំបខនលឪឡឹក 
២. កាបគ់ាស់ភជួររាស់និងហាលដីឱ្យបាន១សបាត ហ៍ឬច្លើស១សបាត ហ៍ 
៣. កាបឆ់ងអូរសរោបោ់ាំឪឡឹកច្ោយយករច្រៅ១តឹកកនលះនិងទទឹងោត់
ឆងអូរ២តឹកកនលះ។ 
៤. គោល តពីរួរមយួច្ៅរួរមយួយករបខវង១ខមរ៉ត រឯីបច្ណាត យវាអារស័យ
ច្លើសាថ នភាពដីខដលោន។ 
៥. ោករ់ីធមមជាតិតាមឆងអូរកនុង១ខមរ៉តកាច្រច៉្របើរ៥ីគីឡូរកាម 
៦. យករគាបពូ់រមករសរះ ទឹកច្តត ឧណ្ហ ៗរយៈច្ពល១០នាទីបនាទ បម់ករតាាំ
ទឹករតជាករ់យៈច្ពល៥ច្ោ៉ងនិងោកផ់្អអ បប់នតទុកកនុងទឹកកករយៈច្ពល៦
ច្ោ៉ងច្ទៀត បនាទ បព់ីច្នាះច្យើងអាឆយករគាបពូ់រមកោាំបាន។ កនុង១រច្តត
ច្យើងច្របើពូរ៣រគាប។់  
៧. សូមបញ្ជជ ក៖់ ការោាំពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួយករបខវង១ខមរ៉ត។ 
៨. ការោាំឪឡឹកច្របើរយៈច្ពល១ខែកនលះច្ទើបអាឆផតល់ផល។ 



2 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២៦ ខែវឆិេិកា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) និង
ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

៩. ឆាំណុ្ឆសាំខានគ់ឺតាមោន ខងទាំ ច្រសាឆទឹក  ដកច្មម  និងកាំចាតស់តវ
លអិត។ល។ 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណតំ្រសក់ចណំ  

rrr222sss 
 

 

 រតសកឆ់ាំណារគឺជាដាំណាាំខដលច្គនិយមោាំ និងនិយមបរចិ្ភាគខផល
ែចី។ វាជារបភពខដលសមបូរវតីាមនី និងសមបូរសារធាតុខរច៉្ផេងៗជាច្រឆើនដូឆ
ជា ទឹក របូច្តអុីន ច្របងខាល ញ់ ថាមពលជាតិខដក និងវតីាមនីច្សជាច្ដើម។ 
  

១.បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំត្រសក់ចាំណរ 

១.១.ការច្ត្រើសច្រើសពូរ 

 ការច្ររើសច្រ ើសពូរជាកតាត សាំខានដ់ាំបូងសាំរាបក់ារោាំដុះកាំណ្តទ់ិនន
ផល និងតរមូវការទីផារ។ 

 កតាត សាំខាន់ៗ ខដលរតូវកាំណ្តច់្ររើសច្រ ើសពូរោនដូឆខាងច្រកាម៖ 

 ពូរោនរបភពឆាស់ោស់ (ពូរកនុងរសរកឬពូរបង្កា ត)់ 
 ពូរោនអាយុកាលរតឹមរតូវ 
 ពូរខដលោនដាំណុ្ះលអ៨៥-៩០% 
 ពូរសុទធលអ 
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 ពូរធនន់ឹងអាកាសធាតុ ធនន់ឹងសតវលអិត និងធនន់ឹងរមៃ។ឺ 
ឆាំច្ ះពូរបង្កា តម់និអាឆទុកពូរសរោបោ់ាំបនតបានច្ទ។ 

១.២.ការច្រៀបចាំដី 

 ការភជួរដីនិងរាស់ដីឲ្យបាន២ច្ៅ៣ដង 
 ហាលដីឲ្យសៃួតលអរយ:ច្ពលព១ី០ច្ៅ១៥ថ្ងៃ 
 វាយដីឲ្យមដ៉ឋនិងសាំអាតច្មម ច្ឆញឲ្យបានសាអ ត។ 

១.៣.ការច្ ើករង 

 ច្យើងអាឆច្លើករងកាំពស់ពី១៥ច្ៅ២៥ស.ម ច្ៅរដូវរបាាំង ច្ៅរដូ
វវសា កាំពស់រងពី២៥ច្ៅ៣០ស.ម និងទទឹងរង១០០ស.ម រឯីបច្ណាត យ
តាមលទធភាពខដលអាឆច្ធវើបាន។ 

 ោករ់ីធមមជាតិពី៥ច្ៅ៦គីឡូរកាមកនុង១ខមរ៉តកាច្រ ៉រឆបល់ជាមយួ
ដី រឆួរាស់លុបឲ្យបានច្សមើលអ។ 

១.៤.រច្បៀបដាំដ ុះ 

ក.ការដាំត្ាប់ផ្ទា  ់ 

 ច្រកាយពីច្លើករងរឆួច្គរីករច្តត រច្រៅពី ២០ច្ៅ៣០ស.ម 
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 កនុង១រច្តត រតូវោករ់ីកាំប៉ុសត៍០.៥-១គ.រក  
 ហាលរគាបពូ់ររយៈច្ពល១ច្ោ៉ងបនាទ បម់កោងទឹកសាំអាតឲ្យ

សាអ តរឆួរតាាំទឹករយ:ច្ពលពី៤ច្ៅ៥ច្ោ៉ង ច្ហើយរុ ាំរគាបពូ់រជាមយួនឹងរក
ណាតរ់ឆួច្ហើយកបដ់ីច្សើមរយៈច្ពលមយួយប។់ 

 អរតារគាបរ់តសកោ់ាំពី១ច្ៅ២រគាបក់នុង១រច្តត  រឆួយកកាំណាត់
ឆាំច្បើងែលីៗឬរីធមមជាតិពុកផុយរលួយលអមកច្រាយរគបពីច្លើរច្តត  រឆួច្ហើយ
ច្រសាឆទឹកភាល មច្ដើមបឲី្យរគាបពូ់រឆ្បដុ់ះលូតោស់រហ័ស។ 

 គាំោតពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួយកពី៣ច្ៅ៥តឹករាងជាអកេរវ(ីV) 
ឆច្នាល ះផលូវច្ដើរយក៥តឹក និងរទូងដាំណាាំយក៤ច្ៅ៥តឹក។ 

ខ.ការបណ្ត ុះកូៃ 

 ជាដាំបូងច្គរតូវោយលាយដីសាំរាបប់ណ្តុ ះរគាបពូ់រច្ោយរបឆល់
ដីែាឆម់ដ៉ឋខដលបានសាំោបច់្មច្រាគរឆួឆាំនួន៥០% (យកដីែាឆម់ករគប 
ច្ោយច្តសូ៊បាល សទិកច្ោយោកហ់ាលថ្ងៃរយ:ច្ពល២ច្ៅ៣ថ្ងៃ)និងដីលាយ
ខដលោនរីជាតិឆាំនួន៥០% រឆួរឆបល់ឲ្យសពវលអ ច្ហើយរឆកឆូលកនុងងង់
បាល សទិក កច្នាទ ង ឬថាន ល។ 

 រតូវច្ចាះបាតងងប់ាល សទិកឬកច្នាទ ងច្នាះ ច្ដើមបឲី្យរជាបទឹកច្ឆញ 
បានលអ រឆួយករគាបស់ាបខតមតង។ 
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គ.ការដាំច្ដយកូៃ 

o រច្បៀបោាំដូឆច្ៅនឹងរច្បៀបោាំរគាបផ់្អទ ល់ខាងច្លើខដរ 
o ច្គអាឆោាំកូនរតសកច់្ៅច្ពលខដលវាោនសលឹក២ឬ៣សនលឹក 
o រតូវោាំច្ៅច្ពលោៃ ឆរតជាកល់អ 
o បនាទ បព់ីោាំច្ហើយរតូវយកកាំច្ទឆឆាំច្បើងសៃួតៗមកច្រាយច្លើគល់

ច្ដើមបរីកាសាំច្ណ្ើ ម។ 

២.ការន្ែទ ាំ 

២.១.ការច្ត្ោយដី ពូៃគ ់ ៃិងការកាំចារ់ច្មៅ  

 ររមះច្មម  ច្រជាយដី ពូនគល់ និងដករ ាំច្ោះកូនមុនោករ់ីបាំបន៉។ 
រតូវច្រសាឆទឹក២ដងកនុង១ថ្ងៃ ច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆជារបចាាំរហូត
ដល់ច្ពលឈបរ់បមូលផល។ 

២.២.ការដក់រី 

 ច្របើរីកាំប៉ុសត៍សរោបរ់ទបប់ាតច្ោយកនុងមយួរច្តត ច្របើរីពី០.៥
គីឡូរកាម ច្ៅ១គីឡូរកាម។  

២.៣.ការច្ត្ោចត្សប់ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២៦ ខែវឆិេិកា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) និង
ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 រតូវច្រសាឆទឹកជារបចាាំច្ៅច្ពលរពឹក និងច្ពលោៃ ឆ 
 រតូវរកាសាំច្ណ្ើ មពី ៦០ច្ៅ៧០% របសិនច្បើោនសាំច្ណ្ើ មែពស់

ច្ពកអាឆច្កើតច្ឡើងនូវពពួករមៃកឺនុងដី។ 

២.៤.ការដរ់ចាំណរ 

 ច្ៅច្ពលកូនរតសកច់ាបច់្ផតើមច្បាះទង ច្រកាយោាំរយ:ច្ពលព១ី០
ច្ៅ១៥ថ្ងៃច្យើងចាបច់្ធវើឆាំណារច្ោយយកខមកច្ឈើរឬកូនបញសេមីកច្ោតរឆួ
ឆងផគុ ាំគាន តាមបច្ណាត យរងខដលោនកាំពស់ពី១.៥ច្ៅ២ខមរ៉ត។ 

  ច្ពលរតសកខ់បកខែនងច្រកាយោាំបាន២០ច្ៅ២៥ថ្ងៃ ច្យើងរតូវ
រតួតពិនិតយ និងោកឆ់ាំណារឲ្យរតសកច់្ឡើងឱ្យបានលអ។ 

៣.ការត្បមូ ផ ៃិងការេ កដក់ត្ាប់ពូរ 

៣.១.ការត្បមូ ផ  

 ច្យើងអាឆរបមូលផលខផលរតសកច់្រកាយច្ពលោាំដុះឬោនអាយុដូឆ
ខាងច្រកាម៖ 

 ពូររសាលអាយុ៣៥ច្ៅ៤០ថ្ងៃ 
 ពូរកណាត លអាយុ ៤០ច្ៅ៥០ថ្ងៃ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) និង
ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 ពូរធៃនអ់ាយុ ៥០ច្ៅ៦០ថ្ងៃ  
 ការរបមូលផលរតសកច់្បើយឺតយ៉វបណាត លឲ្យខផលរតសកច់ាស់

គាម នតថ្មលច្ៅច្លើទីផារ។ 

៣.២.ការេ កដកត់្ាប់ពូរ 

 រតូវច្ររើសច្រ ើសខផលរតសកណ់ាខដលធាំ ទុាំលអ គាម នរមៃនឺិងគាម នសតវ
លអិតបាំផ្អល ញ។ ច្រកាយពចី្បះវារឆួរតូវយកវាទុករយៈច្ពលពី៣ច្ៅ៥ថ្ងៃ 
ច្ដើមបឲី្យរគាបរ់ច្បះច្ឆញពីសាឆ ់ ច្ទើបពុះរឆបាឆោ់ងទឹកឲ្យសាអ ត និង
ហាលថ្ងៃឲ្យសៃួតលអ រឆួរឆកពូរកនុងដបឬខកវ(ទុក១ភាគ៣ថ្នដប)រគបឲ្យ
រិតទុកច្ៅកខនលងខដលោនសុវតថិភាព កខនលងរតជាកន់ិងោនែយល់ច្ឆញ
ឆូលរគបរ់គាន៕់ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 

 


