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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២២ ខែធ្នូ ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណបំន្នែត្របត់្រួយ 

rrr222sss 

 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំបន្ៃែត្រប់ត្សួយ 

១.ការច្ត្រើសច្រើសពរូឬេាំហាំន្លែ 

 ការច្ររើ ច្រ ើ ពូររត្ូវដឹងអាំពីត្រមូវការទីផារឱ្យបានឆា ់ោ ់
ជាមុន ិន។ 
សារធាតុ្ ាំខាន់ៗ ខដលោនច្ៅកនុងបខនលរត្ប ់ខផលរត្ប១់០០រកាមោន៖ 

- ថាមពល ៣៩កាឡូរ ី
- របូច្ត្អុីន ១,៦រកាម 
- ខាល ញ់ ០,៥រកាម 
- កាបូអុីរោត្ ៧,១រកាម 
- កាល់ យូម ៧មលីីរកាម 
- ផូ វ័រ ១០មលីីរកាម 
- ជាត្ិខដក ០,៨មលីីរកាម 
- ទឹក ៩០រកាម 
- វតីាមនីច្  ២៥រកាម និងអត្ថរបច្ោរនច៍្ផេងៗច្ទៀត្។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 រត្ូវកាបឬ់ភជួរដីនិងហាលដីទុករយៈច្ពល២ បាត ហ៍ 

 រត្ូវភជួរឬខរបដីច្ឡើងវញិឱ្យបាន ២ច្ៅ៣ដងច្ទៀត្។ 

៣.ការច្្វើរង 

 ការោាំជា២រួរ ច្គច្ធ្វើរងទទឹងរបខវងពី១ច្ៅ១,២ខម៉ែរត្ រឯី
បច្ណាត យតាមលទធភាពដី។ 

 ការោាំ១រួរច្គច្ធ្វើរងទទឹងរបខវង៥ត្ឹករឯីបច្ណាត យតាមលទធភាពដី។ 

 ច្គច្លើកកាំព ់រងរបខវង ២ត្ឹកច្ៅរដូវរបាាំង ច្ហើយច្ៅរដូវវ ា
កាំព ់រង ៣ត្ឹក។ 

 គោល ត្ពីរងមយួច្ៅរងមយួច្ទៀត្គឺ របខវង៥ត្ឹក រោបផ់លូវច្ដើរ។ 

៤.ការដាំដ ុះ 

 ច្គរីករច្តត ទាំហាំ២ត្ឹកបួនររុង រឆួោក់រីធ្មមជាត្ិឬរីកាំប៉ែុ តិ៍
ឆាំនួន២រត្ច្ោក ច្ហើយរឆបល់ជាមួយដីខដលច្ៅកនុងរច្តត  រោប់រាប់
បាត្រច្តត ។ 

 យករាបរ់ត្បច់្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពល១ច្ោ៉ែ ងច្ៅ២ច្ោ៉ែ ងឬរ ុ 
ជាមយួទឹកច្តត ឧណ្ឌ ៗរយៈច្ពល១៥នាទី រឆួយកវាច្ៅរតាាំជាមយួទឹក
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រត្ជាករ់យៈច្ពលពី៣ច្ៅ៤ច្ោ៉ែ ង បនាទ បម់កផ្អា បវ់ាទុករយៈច្ពល១យប ់
ច្ទើបយកវាច្ៅច្ររោះឬបណ្តុ ោះ។ 

 ច្បើសាបច្លើថាន លរត្ូវច្ធ្វើថាន លឱ្យបានសាា ត្លាជាមុន ិន មុននឹង
យករាបរ់ត្បច់្ៅសាបឬបណ្តុ ោះកនុងកច្នាត ង រត្ូវច្ធ្វើដីទុកឱ្យច្ហើយ។ 

 ច្ពលកូនរត្បអ់ាយុបាន២០ច្ៅ២៥ថ្ងៃ អាឆដក ទូងបាន ឬកូន
រត្បោ់ន នលឹក៣ច្ៅ៤ នលឹកអាឆោាំបាន។ 

 គោល ត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួយករបខវងពី៧ច្ៅ៨ត្ឹក។ 

 ច្បើោាំជា២រួរ ច្គោាំជាអកេរវឬីរត្ីច្កាណ្ 

 រទូងកណាត លរត្ូវទុកគោល ត្៥ត្ឹក 

៥.ការន្ែទ ាំ 

 ច្រសាឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន ់

 ររុាំច្រើង ច្បាឆច្មម  ឱ្យបានសាា ត្ 

 ោករ់ីបាំប៉ែនផងខដរ។ 

៦.ការត្បមូលលល 

o ច្ពលរត្បអ់ាយុរបខហល៤៥ច្ៅ៥០ថ្ងៃច្រកាយពី ទូងរឆួ ឬពី៧០
ច្ៅ៨០ថ្ងៃ ចាបព់ីថ្ងៃសាបរាបឬ់បណ្តុ ោះកូន គឺអាឆរបមូលផលបាន។ 

o រត្បខ់ដលោនខផលច្រឆើនគឺោនអាយុចាបព់ី១៤០ថ្ងៃច្ឡើងច្ៅ។ 
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o ការរបមូលផលបខនលរត្ប់រត្ូវ ិកាពីទីផារឱ្យបានឆា ់ោ ់
ផងខដរ៕ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណសំ្រៃត្រញ៉ា ញ់ 

rrr222sss 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំនសៃត្កញ៉ា ញ់ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 រត្ូវភជួរដីហាលទុករយៈច្ពលព១ី០ច្ៅ២០ថ្ងៃ 
 រឆួរត្ូវភជួរខរបដីច្ឡើងវញិឱ្យបានច្រឆើនសារ (ពីរច្ៅបីដង)។ 

២.ការច្រៀបចាំរង ឬថ្នា ល 

 ការច្ធ្វើរងរត្ូវគិត្ច្ៅតាមរដូវកាល ច្ៅរដូវរបាាំងកាំព ់រងចាប់
ពី១៥ច្ៅ២០ ង់ទីខម៉ែរត្ ច្ៅរដូវវ ាកាំព ់រងចាប់ពី២០ច្ៅ៣០
 ង់ទីខម៉ែរត្ រឯីទទឹងរងយករបខវងពី១ខម៉ែរត្ច្ៅ១,២ខម៉ែរត្ ឆាំខណ្ក
បច្ណាត យយកតាមសាថ នភាពដី។ 

 រត្ូវោករ់ីធ្មមជាត្ិឬជាត្ិកាំប៉ែុ តិ៍ រោបរ់ាបប់ាត្ពី ១០ច្ៅ១៥
គីឡូរកាម រោបរ់ងរបខវងពី៣ច្ៅ៥ខម៉ែរត្ រឆួរឆបល់ជាមយួដីរងច្នាោះ។ 
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ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣.ការដាំដ ុះ 

ក.ការសាបត្ាបព់រូផ្ទា ល់ 

 រត្ូវយករាបពូ់រហាលថ្ងៃរយៈច្ពលពី២០ច្ៅ៣០នាទី បនាទ ប់
មកយកវាច្ៅរតាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ង រឆួផ្អា បវ់ា១យប ់ ច្ដើមបចី្ធ្វើឱ្យវាឆ្ប់
រកីពនលកបណ្តូ ល។ 

 រត្ូវយករាបពូ់រច្នាោះោយរឆបល់ជាមយួដីែាឆ៤់ភាគច្ោយ
ច្ធ្វើឱ្យច្ មើសាឆ ់រឆួយកវាច្ៅច្ររោះច្លើរងឱ្យបានច្ មើថ្ដលា។ 

 ដីរងរត្ូវច្ធ្វើឱ្យម៉ែដតលា បនាទ បព់ីច្ររោះរឆួរត្ូវច្រសាឆទឹកភាល មច្ដើមបី
ការររ ត្វលាិត្មករញ្ជូ នរាបច់្ឆញ។ 

ខ.ការដកកូៃសាងូ 

 ការដកកូនច្ដើមបយីកច្ៅ ទូងរត្ូវច្ធ្វើច្ឡើងច្ៅច្ពលកូនថ្ ពអាយុ
បានចាបព់១ី០ច្ៅ១៥ថ្ងៃឬច្ៅច្ពលកូនថ្ ពដុោះ នលឹកបាន៣ច្ៅ៤ នលកឹ។ 

 រត្ូវផ្អា កច្រសាឆទឹករយៈច្ពលព១ីច្ៅ២ថ្ងៃមុនច្ពលដកកូនថ្ ព។ 
 រត្ូវដកកូនថ្ ពភាល មៗបនាទ បព់ីច្រសាឆទឹករឆួ 
 រត្ូវដកកូនថ្ ពណាខដលច្ថាល  ៗលានិងោនទាំហាំប៉ែុនាន  
  ទូងឆច្នាល ោះពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួរត្ូវទុកគោល ត្ពីាន ១៥ច្ៅ២០

 ងទ់ីខម៉ែរត្។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២២ ខែធ្នូ ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ច្រកាយពី ទូងរឆួ រត្ូវរគបកូន នទូងរយៈច្ពល៣ថ្ងៃច្បើោនលទធ
ភាព បនាទ បម់កចាាំច្បើកដាំបូលវាច្ឆញ។ 

មួយន្បបច្េៀរត្រង់ចាំៃ ច«ក»៖ ច្ពលសាបរាបរ់ឆួរត្ូវច្ោយឆាំច្បើងពីច្លើ
ច្ហើយច្រសាឆទឹកឱ្យច្ជាគ ច្ពលកូនថ្ ពធ្ាំលមមច្គអាឆដករ ាំច្ោោះឬដកពី
កខនលងដុោះញឹកច្ៅ ទូងរត្ងក់ខនលងរច្ងវើលៗ។ 

៤.ការន្ែទ ាំ 

 រត្ូវច្រសាឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន ់ច្ពលរពឹក ច្ពលោៃ ឆ ឬថ្ងៃរត្ង ់

  ទូងរឆួបានរយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១០ថ្ងៃ រត្ូវររុាំច្រើងឬច្រជាយដី និង
ច្បាឆច្មម ឱ្យបានសាា ត្។ 

 ច្របើរីកាំប៉ែុ តិ៍ឬជាត្ិធ្មមជាត្ិ រោបរ់ាំនួយបាំប៉ែន។ 

៥.ការត្បមូលលល 

o ថ្ ពអាឆរបមូលផលបានចាបព់ីអាយុ២៥ច្ៅ៣០ថ្ងៃ (សាបផ្អទ ល់) 
ថ្ ពអាយុ៣០ច្ៅ៣៥ថ្ងៃគឺថ្ ពដកកូន ទូង។ 

o ច្យើងរត្ូវច្មើលច្ៅច្លើត្រមូវការថ្នទីផារផងខដរ៕ 

99999សមូអរគណុ99999 

 


