
1 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែកុមពៈ ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណតំងំមោ 

rrr222sss 

 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំតាំងច្ោ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 រត្ូវភជួរដីច្ ើយហាលវាទុករយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១៥ថ្ងៃ 
 បនាទ បម់ករត្ូវភជួរដីសារច្ ើងវញិឱ្យបានពី២ច្ៅ៣ដងកនុងជច្រៅ២០

ច្ៅ៣០ ងទ់ីខម៉ែរត្។ 

២.ការច្រៀបចាំថ្នា លឬរង 

 ច្យើងរត្ូវច្្វើរងទទឹងរបខវង១ខម៉ែរត្ច្ៅ១.២ខម៉ែរត្ រឯីបច្ណាត យយក
របខវង២០ខម៉ែរត្ឬតាមលទធភាពដីខដលោន។ 

 ច្្វើកាំព ់រងពី១០ច្ៅ២០ ងទ់ីខម៉ែរត្ច្ៅរដូវរបាាំង ព២ី០ច្ៅ៣០
 ងទ់ីខម៉ែរត្ច្ៅរដូវវ ា។ 

 រត្ូវច្របើជី្មមជាត្ិឬជីកាំប៉ែុ តិ៍២០បងគី។ 
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៣.ការដាំដ ុះ 

 រត្ូវច្្វើថ្នន លនិងដីឱ្យបានសាា ត្លាឱ្យរឆួជាច្រ ឆ។ 

 យករាបពូ់ជមកហាលថ្ងៃរយៈច្ពល២ច្ោ៉ែ ង បនាទ បម់កយកវាច្ៅ
រតាាំទឹករយៈច្ពលពី៤ច្ៅ៥ច្ោ៉ែ ងរឆួផ្អា បទុ់ក១យបក់នុង្ុងទឹកកក ឬែចបន់ឹង
រកណាត្រ់ឆួកបដ់ីរយៈច្ពល១យប។់ 

 យកដីែាឆ៤់ភាគមកោយរឆបល់ជាមយួនឹងរាបពូ់ជ បនាទ ប់
មកយកវាច្ៅច្ររោះច្លើរងឱ្យបានច្ តើងលមម។ 

 ច្ៅច្ពលកូនថ្ ពតាាំងច្អាអាយុបាន១០ថ្ងៃ ច្យើងអាឆដកវាយក
ច្ៅ ទួងបាន។ 

 រត្ូវដកកូនណាខដលោន ុែភាពលា ច្ថ្នល  ៗ ្ាំប៉ែុនៗាន ។ 

 មុនច្ពលដកកូន រត្ូវផ្អា កច្រសាឆទឹករយៈច្ពល១ថ្ងៃ។ 

 រត្ូវដកកូនតាាំងច្អាភាល មៗ បនាទ បព់ីច្រសាឆទឹករឆួ។ 

៤.ការថែទ ាំ 

 ច្យើងរត្ូវរជរាំច្ជើងថ្ ពតាាំងច្អា 

 ច្យើងរត្ូវច្បាឆច្មម និងច្មើល ត្វលាិត្ 

 ច្រសាឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន។់ 
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៥.ការប្បមូលផល 

 ច្យើងអាឆរបមូលផលថ្ ពតាាំងច្អាបានច្ៅច្ពលវាោនអាយុ៣៥ថ្ងៃ៕ 

 

 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណតំ្រសក់ចណំ  

rrr222sss 
 

 

 រត្ កឆ់ាំណារគឺជាដាំណាាំខដលច្គនិយមោាំ និងនិយមបរចិ្ភាគខផល
ែចី។ វាជារបភពខដល មបូរវតីាមនី និង មបូរសារធាតុ្ខរ ៉ែច្ផេងៗជាច្រឆើនដូឆ
ជា ទឹក របូច្ត្អុីន ច្របងខ្លល ញ់ ថ្នមពលជាត្ិខដក និងវតីាមនីច្ ជាច្ដើម។ 
  

១.បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំប្រសក់ចាំណរ 

១.១.ការច្ប្រើសច្រើសពូរ 

 ការច្រជើ ច្រ ើ ពូជជាកតាត  ាំខ្លនដ់ាំបូង ាំរាបក់ារោាំដុោះកាំណត្ទ់ិនន
ផល និងត្រមូវការទីផារ។ 

 កតាត  ាំខ្លន់ៗ ខដលរត្ូវកាំណត្ច់្រជើ ច្រ ើ ពូជោនដូឆខ្លងច្រកាម៖ 

 ពូជោនរបភពឆា ់ោ ់ (ពូជកនុងរ រកឬពូជបង្កា ត្)់ 
 ពូជោនអាយុកាលរត្ឹមរត្ូវ 
 ពូជខដលោនដាំណុោះលា៨៥-៩០% 
 ពូជ ុទធលា 



5 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែកុមពៈ ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ពូជ្នន់ឹងអាកា ធាតុ្ ្នន់ឹង ត្វលាិត្ និង្នន់ឹងជមៃ។ឺ 
ឆាំច្រោះពូជបង្កា ត្ម់និអាឆទុកពូជ រោបោ់ាំបនតបានច្ទ។ 

១.២.ការច្រៀបចាំដី 

 ការភជួរដីនិងរា ់ដីឲ្យបាន២ច្ៅ៣ដង 
 ហាលដីឲ្យ ៃួត្លារយ:ច្ពលព១ី០ច្ៅ១៥ថ្ងៃ 
 វាយដីឲ្យម៉ែដឋនិង ាំអាត្ច្មម ច្ឆញឲ្យបានសាា ត្។ 

១.៣.ការច្លើករង 

 ច្យើងអាឆច្លើករងកាំព ់ពី១៥ច្ៅ២៥ .ម ច្ៅរដូវរបាាំង ច្ៅរដូ
វវ ា កាំព ់រងពី២៥ច្ៅ៣០ .ម និងទទឹងរង១០០ .ម រឯីបច្ណាត យ
តាមលទធភាពខដលអាឆច្្វើបាន។ 

 ោកជ់ី្មមជាត្ិពី៥ច្ៅ៦គី ូរកាមកនុង១ខម៉ែរត្កាច្រ ៉ែ រឆបល់ជាមយួ
ដី រឆួរា ់លុបឲ្យបានច្ មើលា។ 

១.៤.រច្បៀបដាំដ ុះ 

ក.ការដាំប្ាប់ផ្ទា ល់ 

 ច្រកាយពីច្លើករងរឆួច្គជីករច្តត ជច្រៅពី ២០ច្ៅ៣០ .ម 
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 កនុង១រច្តត រត្ូវោកជ់ីកាំប៉ែុ ត៍០.៥-១គ.រក  
 ហាលរាបពូ់ជរយៈច្ពល១ច្ោ៉ែ ងបនាទ បម់កោងទឹក ាំអាត្ឲ្យ

សាា ត្រឆួរតាាំទឹករយ:ច្ពលពី៤ច្ៅ៥ច្ោ៉ែ ង ច្ ើយរុ ាំរាបពូ់ជជាមយួនឹងរក
ណាត្រ់ឆួច្ ើយកបដ់ីច្ ើមរយៈច្ពលមយួយប។់ 

 អរតារាបរ់ត្ កោ់ាំពី១ច្ៅ២រាបក់នុង១រច្តត  រឆួយកកាំណាត្់
ឆាំច្បើងែលីៗឬជី្មមជាត្ិពុកផុយរលួយលាមកច្រាយរគបពីច្លើរច្តត  រឆួច្ ើយ
ច្រសាឆទឹកភាល មច្ដើមបឲី្យរាបពូ់ជឆ្បដុ់ោះលូត្ោ ់រ ័ ។ 

 គាំោត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួយកពី៣ច្ៅ៥ត្ឹករាងជាអកេរវ(ីV) 
ឆច្នាល ោះផលូវច្ដើរយក៥ត្ឹក និងរទូងដាំណាាំយក៤ច្ៅ៥ត្ឹក។ 

ខ.ការបណ្ត ុះកូៃ 

 ជាដាំបូងច្គរត្ូវោយលាយដី ាំរាបប់ណតុ ោះរាបពូ់ជច្ោយរបឆល់
ដីែាឆម់៉ែដឋខដលបាន ាំោបច់្មច្រាគរឆួឆាំនួន៥០% (យកដីែាឆម់ករគប 
ច្ោយច្ៅ  ូបាល  ទិកច្ោយោកហ់ាលថ្ងៃរយ:ច្ពល២ច្ៅ៣ថ្ងៃ)និងដីលាយ
ខដលោនជីជាត្ិឆាំនួន៥០% រឆួរឆបល់ឲ្យ ពវលា ច្ ើយរឆកឆូលកនុងងង់
បាល  ទិក កច្នាទ ង ឬថ្នន ល។ 

 រត្ូវច្ ោះបាត្ងងប់ាល  ទិកឬកច្នាទ ងច្នាោះ ច្ដើមបឲី្យរជាបទឹកច្ឆញ 
បានលា រឆួយករាបស់ាបខត្មតង។ 
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ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

គ.ការដាំច្ដយកូៃ 

o រច្បៀបោាំដូឆច្ៅនឹងរច្បៀបោាំរាបផ់្អទ ល់ខ្លងច្លើខដរ 
o ច្គអាឆោាំកូនរត្ កច់្ៅច្ពលខដលវាោន លឹក២ឬ៣ នលឹក 
o រត្ូវោាំច្ៅច្ពលោៃ ឆរត្ជាកល់ា 
o បនាទ បព់ីោាំច្ ើយរត្ូវយកកាំច្ទឆឆាំច្បើង ៃួត្ៗមកច្រាយច្លើគល់

ច្ដើមបរីកា ាំច្ណើ ម។ 

២.ការថែទ ាំ 

២.១.ការច្ប្ោយដី ពូៃគល់ ៃិងការកាំចារ់ច្មៅ  

 ជរមោះច្មម  ច្រជាយដី ពូនគល់ និងដករ ាំច្ោោះកូនមុនោកជ់ីបាំប៉ែន។ 
រត្ូវច្រសាឆទឹក២ដងកនុង១ថ្ងៃ ច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆជារប ាំរ ូត្
ដល់ច្ពលឈបរ់បមូលផល។ 

២.២.ការដក់រី 

 ច្របើជីកាំប៉ែុ ត៍ រោបរ់ាបប់ាត្ច្ោយកនុងមយួរច្តត ច្របើជីពី០.៥
គី ូរកាម ច្ៅ១គី ូរកាម។  

២.៣.ការច្ប្ោចប្សប់ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែកុមពៈ ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 រត្ូវច្រសាឆទឹកជារប ាំច្ៅច្ពលរពឹក និងច្ពលោៃ ឆ 
 រត្ូវរកា ាំច្ណើ មពី ៦០ច្ៅ៧០% រប ិនច្បើោន ាំច្ណើ មែព ់

ច្ពកអាឆច្កើត្ច្ ើងនូវពពួកជមៃកឺនុងដី។ 

២.៤.ការដរ់ចាំណរ 

 ច្ៅច្ពលកូនរត្ ក ់បច់្ផតើមច្បាោះទង ច្រកាយោាំរយ:ច្ពលព១ី០
ច្ៅ១៥ថ្ងៃច្យើង បច់្្វើឆាំណារច្ោយយកខមកច្ឈើរឬកូនបញ េមីកច្ោត្រឆួ
ឆងផគុ ាំាន តាមបច្ណាត យរងខដលោនកាំព ់ពី១.៥ច្ៅ២ខម៉ែរត្។ 

  ច្ពលរត្ កខ់បកខែនងច្រកាយោាំបាន២០ច្ៅ២៥ថ្ងៃ ច្យើងរត្ូវ
រត្ួត្ពិនិត្យ និងោកឆ់ាំណារឲ្យរត្ កច់្ ើងឱ្យបានលា។ 

៣.ការប្បមូលផលៃិងការេ កដក់ប្ាប់ពូរ 

៣.១.ការប្បមូលផល 

 ច្យើងអាឆរបមូលផលខផលរត្ កច់្រកាយច្ពលោាំដុោះឬោនអាយុដូឆ
ខ្លងច្រកាម៖ 

 ពូជរសាលអាយុ៣៥ច្ៅ៤០ថ្ងៃ 
 ពូជកណាត លអាយុ ៤០ច្ៅ៥០ថ្ងៃ 
 ពូជ្ៃនអ់ាយុ ៥០ច្ៅ៦០ថ្ងៃ  
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែកុមពៈ ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ការរបមូលផលរត្ កច់្បើយឺត្យ៉ែ វបណាត លឲ្យខផលរត្ ក ់ ់
ាម នត្ថ្មលច្ៅច្លើទីផារ។ 

៣.២.ការេ កដកប់្ាប់ពូរ 

 រត្ូវច្រជើ ច្រ ើ ខផលរត្ កណ់ាខដល្ាំ ទុាំលា ាម នជមៃនឺិងាម ន ត្វ
លាិត្បាំផ្អល ញ។ ច្រកាយពចី្បោះវារឆួរត្ូវយកវាទុករយៈច្ពលពី៣ច្ៅ៥ថ្ងៃ 
ច្ដើមបឲី្យរាបរ់ច្បោះច្ឆញពីសាឆ ់ ច្ទើបពុោះរឆបាឆោ់ងទឹកឲ្យសាា ត្ និង
ហាលថ្ងៃឲ្យ ៃួត្លា រឆួរឆកពូជកនុងដបឬខកវ(ទុក១ភាគ៣ថ្នដប)រគបឲ្យ
ជិត្ទុកច្ៅកខនលងខដលោន ុវត្ថិភាព កខនលងរត្ជាកន់ិងោនែយល់ច្ឆញ
ឆូលរគបរ់ាន៕់ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 

 


