
1 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២៥ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៧ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណតំ្របត់្រួយ 

rrr222sss 
 
 

I. ប្រវត្តិសង្ខេរនៃការដាំប្ត្រ់ប្សួយ 

 ដាំណាាំរតប់រសួយគឺជាដាំណាាំងាយរសួលោាំ ច្ ើយជាទូច្ៅ
កសិករភាគច្រឆើនឆូលឆិតតយកវាមកច្្វើជាអនលក់ឬបខនល និងយកវាមកសល
ច្្វើជាមហូបសរោប់បរចិ្ភាគក៏បាន។ 

 អាយុកាលរបស់ដាំណាាំរតបរ់សួយចាបរ់ាប ់តាំងពីច្ពលោាំរ ូតដល់
ថ្ងៃរបមូលផលរបខ លជា៥០ច្ៅ៦០ថ្ងៃប ុច្ណាត ោះអាឆរបមូលផលបាន។ 
បខនថមពីច្នាោះ ដាំណាាំច្នោះអាឆយកច្ៅច្្វើជាបខនលសរោប ូ់ប ឬសរោបល់ក់
ដូរច្ៅឯទីផារកប៏ាន។ ពូជដាំណាាំច្នោះ មនិច្រ ើសរដូវកាលោាំដុោះច្ ើយ ច្យើង
អាឆោាំវាបានរគបរ់ដូវកាល។  

 ដាំណាាំរតបរ់សួយរតូវការកាំច្ៅ ចាបព់ី៩០ច្ៅ១០០ភាគរយ 
សរោបជ់ួយ រទរទងច់្ដើមរបស់វា។ បខនថមពីច្នាោះ វាករ៏តូវការទកឹនិងសាំច្ ើ ម
រតជាកជ់ាបជ់ាអឆិថ្ន្រនតយផ៍ងខដរ គឺច្ៅកនុងច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆ។ 
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II. គង្ប្ោខដាំប្ត្រ់ប្សួយ 

ច្យើងរតូវច្រៀបឆាំគច្រោងសរោបោ់ាំរតបរ់សួយដូឆខាងច្រកាម៖ 
១- ជាដាំបូងច្រជើសច្រ ើសទីតាំងដីសរោបោ់ាំដុោះ  
២- កាបគ់ាស់ភជួររាស់និងហាលដីរបខ ល១សបាត  ៍ 
៣- ោនរបភពទឹកសរោបច់្របើរបាស់ 
៤- ោនពូជសរោបោ់ាំដុោះ 
៥- ជាតិសរោបច់្របើរបាស់ 
៦-ោនឧបករ ៍ពាកព់ន័ធដូឆជា ឆប ឡាំង បងគី និងកោល ាំងអូសទាញ។ល។ 
៧-ឆាំ ុឆសាំខាន់មួយច្ទៀតគឺកោល ាំងពលកមមសរោប់ខងទាាំនិងោន

បច្ឆេកច្ទសផងខដរ។ 
 

III. វវធីសាស្រ្សតវបរង្ចេកង្េសនៃការដាំប្ត្រ់ប្សួយ 

ច្យើងោនបច្ឆេកច្ទសសរោបោ់ាំរតបរ់សួយដូឆខាងច្រកាម៖ 
១- កាបរ់ច្តត កនុងជច្រៅ២០សងទ់ីខម រត (២តឹក) ច្ ើយរជុង នីមយួៗ

ថ្នោតរ់ច្តត យករបខវង២៥សងទ់ីខម រតច្សនើ២តឹកកនលោះ បនាទ បព់ីច្រៀបឆាំដីឱ្យ
បានលអមក។ 

២- យករគាបពូ់ជមកែេបជ់ាមយួនឹងរតណាត ់ ច្ ើយោករ់តាំច្ៅកនុងទឹក
្ុងរយៈច្ពល១យប។់ 
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៣- រសងរ់គាបពូ់ជពីទឹក ច្ ើយោកផ់្អអ បរ់យៈច្ពល១យបច់្ទៀតច្ៅកនុង
្ុងខដលោនជាតិច្សាន  

 ៤- រឆបល់ជី្មមជាតិឱ្យសពវជាមយួនឹងដីច្ៅកនុងរង  
 ៥-យករគាបពូ់ជរតបរ់សួយមកសាបច្លើនាលន លខដលបានច្រៀបឆាំជច្រសឆ 
 ៦- ច្ៅច្ពលកូនរតបោ់នអាយុ២៥ថ្ងៃ ដកវាមកោកោ់ាំកនុងរច្តត  
 ៧- ច្រសាឆទឹកដាំណាាំរតបរ់ពឹកោៃ ឆរពមទាាំងខងទាាំវាជារបចាាំ។ 

បញ្ជជ កព់ឆីាំ ុឆសាំខាន៖់ 

 ការោាំរតបរ់សួយពីគុមពមយួច្ៅគុមពរតូវទុកគោល តពីគាន របខវង១ខម រត 
 រច្តត រតបន់ីមយួៗរតូវជីកនុងជច្រៅ២០សងទ់ីខម រតឬ២តឹក 
 ជាទូច្ៅ រទូងរងសរោប់ផលូ វច្ដើរទុកឆច្នាល ោះពីមួយជួរច្ៅមួយជួរគោល

តពីគាន ១,៣ខម រតឬ១ខម រត៣តឹក៕ 
                                                                                                                                                  

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណមំពៅ  

rrr222sss 
 
 

I. ប្រវត្តិសង្ខេរនៃការដាំង្ពៅ  

 ដាំណាាំច្ពព គឺជាដាំណាាំងាយរសួលោាំបាំផុតច្ៅកនុងការោាំជាលកខ ៈ
រគួសារ ឬោាំច្ៅកនុងឆោា រ្ាំៗកតី  ច្ ើយវាកជ៏ាដាំណាាំឆ្លងកាតម់យួរបច្ភទ
ខដលកសិករភាគច្រឆើនឆូលឆិតតនិយមោាំច្ៅតមស គមនន៍ានា។ 

១-អាយុកាលរបស់ដាំណាាំច្ពព  

 ច្ពច្លច្វោឬអាយុកាលរបស់ពូជដាំណាាំច្ពព ចាបត់ាំងពីច្ពលការ
ោាំដុោះរឆួមក បានអាយុរបខ លរតឹមខត៨០ច្ៅ៨៥ថ្ងៃ ច្យើងអាឆរបមូល
ផលវាបាននិងអាឆយកវាច្ៅច្្វើជាបខនលសរោប ូ់ប ឬសរោបល់កដូ់របាន
ជា្មមត។ ពូជដាំណាាំច្នោះមនិច្រ ើសរដូវកាលោាំដុោះច្ទ ច្យើងអាឆោាំវាបាន
រគបរ់ដូវកាល។ 

២-តរមវូការកាំច្ៅ 

 ដាំណាាំច្ពព រតូវការកាំច្ៅឬពនលឺថ្ងៃចាបព់ី៨០ច្ៅ១០០ភាគរយ
ច្ដើមបរីទរទងច់្ដើមរបស់វា។ ម ាងវញិច្ទៀតវាករ៏តូវការទឹកនិងសាំច្ ើ មរពឹក
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ោៃ ឆផងខដរច្ទើបច្្វើឱ្យវាឆ្បប់ានទទូលផល ប ុខនតច្បើោនច្ភលៀងធ្លល កច់្ជាគ
ជាាំច្ ើយមនិចាាំបាឆ់ច្រសាឆរសបវ់ាច្ទ។ 

៣-ទតីាំងោាំដុោះ 

 ទីតាំងដីសរោប់ោាំដាំណាាំច្ពព គឺ រតូវោាំវាច្គឆឲ្យផុតពីដីទាំនាប 
និងដីច្ជាគជាាំច្ោយសារទឹកច្ភលៀងឬទឹកជាំនន់។ ឆាំ ុឆសាំខាន់សរោប់
រដូវរបាាំងគឺោនរបភពទឹករគប់រគាន់សរោប់ច្រសាឆរសប់គល់ និងបញស
របស់វាជារបរកតី។ 

II. គង្ប្ោខដាំដាំណាំង្ពៅ  

 មុនច្យើងោាំដាំណាាំច្ពព ច្យើងរតូវច្រៀបឆាំគច្រោងោាំឱ្យបានលអជា
មុនសិន។ គច្រោងោាំទាាំងច្នាោះោនដូឆតច្ៅ៖ 

 ១- ច្រជើសច្រ ើសទីតាំងដីោាំដុោះ កាបគ់ាស់ភជួររាស់ហាលដីឲ្យបានលអ
ជាមុន របខ ល១សបាត  ៍។ 
 ២-ោនរបភពទឹកសរោបច់្របើរបាស់រគបរ់គាន ់
 ៣-ោនពូជខដលោនគុ ភាពលអ 
 ៤- ោនជី្មមជាតិសរោបច់្របើរបាស់ 
 ៥- ោនឧបករ ៍ពាកព់ន័ធដូឆជាឆប ឡាំង បងគី កោល ាំងអូសទាញ។ល។ 
 ៦- ឆាំ ុឆសាំខានគ់ឺោនកោល ាំងពលកមមសរោបខ់ងទាាំជារបចាាំ។ 
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III. វវធីសាស្រ្សតបរង្ចេកង្េសដាូំ ជលង្ពៅ  

 ១-ច្្វើការកាបគ់ាស់ ភជួររាស់ និងហាលដីឲ្យបាន១អាទិតយជាមុន។ 
ច្គាលបាំ ងច្្វើដូច្ឆនោះគឺច្ដើមបីសោល ប់ច្មច្រាគខដលោនច្ៅកនុងដីឲ្យអស់ 
និងសារធ្លតុពុលច្ផេងៗច្ទៀត។ល។ 

 ២-ជីករច្តត ោាំគឺយកខាន តោតរ់ច្តត ច្លើយករបខវង៣តឹក ឬ៣០
សងទ់ីខម រត រឯីជច្រៅយករបខវង២តឹកកនលោះ ឬ៣តឹកកប៏ាន។ 

 ៣-រតូវច្របើជី្មមជាតិខដលោនរសាប ់កនុង១រច្តត យ ងច្ហាឆ
ណាស់អាឆច្របើជី២គី ូរកាម (រតូវរឆបល់វាកនុងរច្តត ឲ្យសពវ)។ 

៤-រតូវច្រៀបឆាំោក់ច្រតើងឲ្យវារច្ ើងច្ៅច្ពលច្ពព ដុោះបានកាំពស់  
៤សង់ទីខម រតពីោត់រច្តត ។ 

៥-បញ្ជជ កព់ីវ ិ្ ីច្្វើរច្តត ោាំ៖ ោតរ់ច្តត ខាងច្លើរតូវយករបខវង
៣០សងទ់ីខម រតបនួរជុង រឯីជច្រៅបាតរច្តត វញិយករបខវង២តឹកកនលោះ ឬ
៣តឹកជាការរបច្សើរ។ 

៦-មុនោាំរតូវយកពូជមកែេបជ់ាមយួនឹងរកណាតច់្ ើយោករ់តាំច្ៅ
កនុងទឹក្ុងរយៈច្ពល១យបច់្ោយបិតគាំរប្ុងឲ្យជិតច្នាោះជាការច្រសឆ។ 

 ៧-យកពូជមកោាំ កនុង១រច្តត រតូវច្របើពូជ៣រគាប ់រឯីជច្រៅថ្នការ
កបរ់គាបោ់ាំវញិ យកជច្រៅ២នាលន ាំងថ្ដជាការរគបរ់គាន។់ 
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 ៨-ច្រសាឆទឹករពឹកោៃ ឆនិងខងទាាំជារបចាាំ ឆាំ ុឆទាាំងច្នោះវាជា
កតត សាំខានន់ិងលអបាំផុសរោបជ់ាំនាញច្លើការោាំដុោះ។ 

 ៩-ខបងខឆកថ្នគោល តជួរ គឺោាំពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួអាឆច្ចាលគ
ោល តពីគាន របខវង១ខម រត៣តឹក។ 

 ១០-គោល តថ្នឆច្នាល ោះរទូងជួរ គឺរតូវច្ចាលឆច្នាល ោះពីគាន របខវង៣ខម រត
កនលោះជាការរគបរ់គាន។់ 

 ១១-បញ្ជជ កព់ីការសងច់្រតើង៖ ទទឹងយករបខវង៤ខម រត បច្ណាត យ
យក៧ខម រត (តមលទធភាពកប៏ាន) ឆាំខ កឯកាំពស់ច្រតើងយកកាំពស់១ខម ត
២តឹកជាការរគបរ់គាន។់ 

 ១២-ទីតាំងដីោាំដុោះ គឺរតូវច្គឆឲ្យផុតពីដីទាំនាប និងភាពច្ជាគជាាំ
ច្ោយសារទឹកច្ភលៀងឬទឹកជាំនន។់ 

 ១៣-ឆាំ ុឆពិច្សសរបស់ដាំណាាំច្ពព ៖ សូមឆាំណាាំនាលដាំណាាំច្ពព  
អាឆោាំោកច់្រតើងកប៏ានមនិចាាំបាឆោ់កច់្រតើងកប៏ាន ខតច្បើោាំោកច់្រតើងខផល
ច្ពព បានលអជាងខផលខដលច្ៅផ្អទ ល់នឹងដី៕ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 

 


