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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ០៦ ខែកុមភៈ ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណសំ្ពៃក្រញ៉ា ញ់ 

rrr222sss 
 
 

I. ប្រវត្តិសង្ខេរនៃការដាំនសៃប្រញ៉ា ញ់ 

ដាំណាាំថ្សៃរកញ៉ា ញ់គឺជាដាំណាាំងាយរសួលោាំជាងច្គ កនុងឆាំច្ណាម
ដាំណាាំច្ផេងៗច្ទៀត។ វាគឺជាដាំណាាំឆ្លងកាតខ់ដលកសិករច្យើងខតងបរចិ្ោគ
ជារបចាំ។ 

 អាយុកាលដាំណាាំថ្សៃរកញ៉ា ញ់គឺចបរ់ាបត់ាំងពីច្ពលោាំឬច្ពលសាប
ច្ររោះរហូតដល់ច្ពលរបមូលផលរបខហលជា២៧ច្ៅ៣០ថ្ងៃប៉ាុច្ណាត ោះ។  
ច្យើងអាឆរបមូលផលវាបានច្ៅកនុងកាំឡុងច្ពលច្នោះ។ បខនថមពីច្នាោះដាំណាាំ
ច្នោះអាឆយកច្ៅច្្វើជាបខនលសរោប់បរចិ្ោគឬសរោប់លក់ដូរច្ៅឯទីផារ
ក៏បាន។ 

II. ត្ប្រូវការអាកាសធាត្ុ 

ដាំណាាំថ្សៃរកញ៉ា ញ់រតូវការកាំច្ៅចបព់ី៨០ច្ៅ១០០ោគរយ ច្ដើមបី
រទរទង់សររីាងគរបស់វា។ ច្លើសពីច្នាោះច្ៅច្ទៀត ដាំណាាំច្នោះក៏រតូវការទឹក
និងសាំច្ ើ មរតជាក់ជាអឆិថ្ន្រនតយ៍ផងខដរ ច្ដើមបចី្្វើឱ្យវាលូតោស់បានលអ
និងឆ្ប់បានទទួលផល។ 
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III. ទីតាំខដាំដុុះ 

មុនច្ពលោាំថ្សៃរកញ៉ា ញ់ ច្យើងរតូវច្ររើសច្រ ើសទីតាំងដីណាខដល
អាឆច្គឆផុតពីដីច្ជាគជាាំច្ោយសារទឹកច្ភលៀងឬទឹករាំនន។់ 

IV. គង្ប្ោខដាំនសៃប្រញ៉ា ញ់ 

 មុនច្ពលចបច់្ផតើមោាំថ្សៃរកញ៉ា ញ់ច្យើងរតូវច្រៀបឆាំគច្រោងសរោប់
ោាំដូឆខាងច្រកាមច្នោះ៖ 

១-  ជាដាំបូងច្ររើសច្រ ើសទីតាំងដីសរោបោ់ាំដុោះ បនាទ បម់កកាបគ់ាស់ភជួរ
រាស់និងហាលដីរបខហល១សបាត ហ៍ 

២- ោនរបភពទឹកសរោបច់្របើរបាស់ 
៣- ោនពូរលអ 
៤-  ោនរី្មមជាតិសរោបច់្របើរបាស់និងថ្ន ាំការររ 
៥-  ោនឧបករ ៍រក់ព័នធដូឆជា ឆប ឡាំង បងគី  និងកោល ាំងអូស

ទាញ។ល។ 
៦- ឆាំ ុឆសាំខាន់មួយច្ទៀតគឺកោល ាំងពលកមមសរោប់ខងទាាំនិងោន

បច្ឆេកច្ទសនិងោនងវកិាផងខដរ។ 

V. វវធីីស្រ្សតវបរង្ចេរង្ទសនៃការដាំនសៃប្រញ៉ា ញ់ 

ច្យើងោនបច្ឆេកច្ទសសរោបោ់ាំថ្សៃរកញ៉ា ញ់ដូឆខាងច្រកាម៖ 
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 ១- កាបគ់ាស់ភជួររាស់និងហាលដីរយៈច្ពលរបខហល១សបាត ហ៍ជាមុនសិន 
 ២- ច្លើករងោាំៈ ទទឹងរងយករបខវង១ខម៉ារត បច្ណាត យរបខវង៥ច្ៅ១០

ខម៉ារត និងកាំពស់រងយករបខវង១០សងទ់ីខម៉ារត(១តឹក)។ 
៣- ោករ់ី្មមជាតិរបោ ជា៧ឬ៨គីឡូរកាមសរោបទ់ាំហាំដី១ខម៉ារតកាច្រ

ច្ហើយរតូវរឆបល់រីនិងដីច្នាោះឱ្យសពវច្ៅកនុងរង។ 
 ៤- យករគាបពូ់រមកែេបជ់ាមយួនឹងរកណាតរ់ឆួរតាំទឹក១យប ់ ច្ហើយ

ោកផ់្អអ បវ់ារយៈច្ពល៧ច្ោ៉ា ងបនាទ បម់កយកវាច្ៅសាបជាការច្រសឆ។ 
 ៥- ច្រសាឆទឹកដាំណាាំច្នោះ១ថ្ងៃ២ដងច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆ រពម 

ទាាំងខងទាាំវាជារបចាំ៕ 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណកំ្រពរ់ក្ពូវមក្រើង 

rrr222sss 
 

 

I. ប្រវត្តិសង្ខេរនៃការដាំប្ត្សរ់ប្សូវង្ប្ទើខ 

ដាំណាាំរតសករ់សូវច្រទើងគឺជាដាំណាាំងាយរសួលោាំ ច្ហើយជាទូច្ៅ 
កសិករោគច្រឆើនឆូលឆិតតយកវាមកច្្វើជាបខនលឬជាអនលក ់ ច្ហើយនិងយកវា
មកោាំសលសរោបអ់ាហារទទួលទានជារបចាំច្ៅកនុងរគួសារ។ 

II. ការអុះអាខង្ៅង្ ើការសិរាប្ស្រវប្ាវអាំពីដាំណាំប្ត្ប្សរ់ប្សូវ 

ច្បើច្ោងច្ៅតមអនកកតរ់តខផនកោាំដុោះនិងអនកផលិតរគាបពូ់របាន
អោះអាងជាទូច្ៅថ្«អាយុកាលរបស់ដាំណាាំរតសករ់សូវគឺោនអាយុ៤៥ថ្ងៃ
អាឆរបមូលផលបានច្ោយចបរ់ាបត់ាំងពីចបច់្ផតើមោាំរហូតដល់ទទួលបាន
ខផលផ្អា ។ ច្យើងអាឆរបមូលឬច្បោះខផលរតសករ់សូវបានជាបនតបនាទ បរ់ហូតដល់
៨០ថ្ងៃច្ទើបវាអស់ខផល»។  

III. ត្ប្រូវអាកាសធាត្ុ 

 ដាំណាាំរតសករ់សូវរតូវការកាំច្ៅចបព់ី៩០ច្ៅ១០០ោគរយ ច្ដើមបី
រទរទងស់ររីាងគរបស់វា។ ច្លើសពីច្នាោះច្ៅច្ទៀត ដាំណាាំច្នោះករ៏តូវការទឹកនិង
សាំច្ ើ មរតជាកខ់ដរ ប៉ាុខនតរតូវច្រៀសវាងការច្របើរបាស់ទឹកច្ជាគជាាំហួសពី
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តរមូ វការរបស់វា។ ច្ៅកនុ ងែ ៈច្ពលខដលោនទឹកច្ជាគជាាំវានឹង
បណាត លឱ្យច្ដើម គល់ និងឫសរបស់វាងាយរលួយ ច្ហើយខផលផ្អា របស់វាក៏
អាឆងយឆុោះខដរ។ 

IV. ភូរិស្រ្សតសប្ោរ់ដាំប្ត្សរ់ប្សូវ 

 ច្យើងអាឆោាំរតសករ់សូវច្ៅច្លើទីតាំងដីលាយែាឆ ់ ដីកច្ ត ង 
(ដីោនរីជាតិ ដីច្មម  គាម នជាតិកាំច្បារនិងជាតិថ្រប) ដីរកហម ដីទួលដីដាំបូក 
ឬដីខរសឆាំការ។  

ឆាំ ុឆសាំខាននិ់ងឆាំ ុឆពិច្សសរបស់ដាំណាាំរតសករ់សូវ  

 រតូវច្រៀសវាងការោាំវាច្ៅច្លើដីទាំនាបលិឆទឹកច្ជាគជាាំច្ៅរដូវវសា។ 
 ច្គអាឆោាំវាបានច្ៅរគបរ់ដូវកាល ច្ហើយដាំណាាំច្នោះងាយរសួលោាំ 
ប៉ាុខនតវាកអ៏ារស័យច្លើបច្ឆេកច្ទសោាំ រមួទាាំងោនរបភពដីនិងរបភព
ទឹកសរោបច់្រសាឆរសបផ់ងខដរ។ 

V. គង្ប្ោខដាំប្ត្សរ់ប្សូវ 

 មុនច្ពលចបច់្ផតើមោាំរតសករ់សូវ ច្យើងរតូវច្រៀបឆាំគច្រោងសរោប់
ោាំដូឆខាងច្រកាមច្នោះ៖ 

១-  ជាដាំបូងច្ររើសច្រ ើសទីតាំងដីសរោបោ់ាំដុោះ បនាទ បម់កកាបគ់ាស់ភជួរ
រាស់និងហាលដីរបខហល១សបាត ហ៍ឬច្លើសពីច្នោះ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

២- ោនរបភពទឹកសរោបច់្របើរបាស់ 
៣- ោនពូរនិងច្រទើងសរោបឱ់្យវាវារច្ឡើង 
៤-  ោនរី្មមជាតិសរោបច់្របើរបាស់និងថ្ន ាំសរោបក់ារររ 
៥-  ោនឧបករ ៍រក់ព័នធដូឆជា ឆប ឡាំង បងគី  និងកោល ាំងអូស

ទាញ។ល។ 
៦- ឆាំ ុឆសាំខាន់គឺោនកោល ាំងសរោប់ខងទាាំ ោនបច្ឆេកច្ទស និង

ោនងវកិាផង។ 

VI. វវធីីស្រ្សតវបរង្ចេរង្ទសនៃការដាំប្ត្សរ់ប្សូវ 

ច្យើងោនបច្ឆេកច្ទសសរោបោ់ាំរតសករ់សូវដូឆខាងច្រកាម៖ 

 ១- ការច្រៀបឆាំដី៖ កាបគ់ាស់ភជួររាស់និងហាលដីរបខហល១សបាត ហ៍
ជាមុនសិនច្ដើមបចី្្វើឱ្យដីអស់ច្មច្រាគនិងសាំបូរអុកសីុខសន។ 

 ២-ការច្លើករងោាំ៖ កាំពស់រងយករបខវង១០សងទ់ីខម៉ារត(១តឹក)ទទឹង
រងយករបខវងកនលោះខម៉ារតនិងបច្ណាត យរងយករបខវង៥ច្ៅ២០ខម៉ារតឬ
អារស័យច្ៅនឹងទាំហាំដីខដលច្យើងោន។ 
ឆាំណាាំ៖ រទូងរងនីមយួៗរតូវទុកគោល តពីគាន របខវង៥០សងទ់ីខម៉ារត (៥តឹក) 
ងាយរសួលច្ដើរខងទាាំ។ 
 ៣-កាបឆ់ងអូ រ៖ រតូវកាបឆ់ងអូរពុោះឆាំរកក់ណាត លរង ច្ហើយច្ៅកនុងថ្ផទរង
ច្នាោះកាល យច្ៅជាកូនរបឡយតូឆមយួច្ោយយករច្រៅ២តឹកនិងទទឹង២តឹក។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 ៤-ការច្របើរី្មមជាតិ៖ ដាំបូងឆូរោករ់ី្មមជាតិជារបាយតមរច្តត
ឆងអូរច្ដើមបរីួយ ររមុញដីឲ្យោនរីជាតិបខនថម។ 

ការបញ្ជជ កព់ីកាំរតិច្របើរី្មមជាតិច្គាក៖ ជាទូច្ៅច្យើងអាឆច្របើពី៧ច្ៅ៨
គីឡូរកាមសរោបទ់ាំហាំថ្ផទដី១ខម៉ារតកាច្រ ៉ា។ ច្នោះជាការរបច្សើរច្ដើមបឲី្យោន
តុលយយោពជាមយួនឹងដី្មមជាតិ។ 

៥-ការរតាំរគាបពូ់រ៖ មុនច្ពលោាំរតសករ់សូវរតូវយករគាបពូ់រមកែេប់
ជាមយួនឹងកាំណាតច់្ហើយរតាំទឹក១យបក់នុង្ុងទឹកកកច្ដើមបឲី្យពូរឆ្បដុ់ោះ។ 

៦-ការផ្អអ បរ់គាបពូ់រ៖ រតូវយករគាបពូ់រច្នាោះមកផ្អអ ប១់យបប់នតច្ទៀត
កនុង្ុងទឹកកកណាខដលោនជាតិច្សាន ច្ហើយបិទគាំរបឲ្យរិត។ ្ុងច្នាោះរតូវ
យកមកោកឲ់្យឆាំកាំច្ៅថ្ងៃច្ដើមបឲី្យពូរច្នាោះងាយដុោះពនលកបានលអ។ 

 ៧-ការោាំដុោះ៖ យករគាប់ពូរច្នាោះមកោាំ កនុង១រច្តត អាឆោក់ពី២
ឬ៣រគាប់ច្ហើយកប់វាកាំ ត់រច្រៅ៣សង់ទីខម៉ារត និងគោល តពីគុមៃមួយ
ច្ៅគុមៃមួយយករបខវង១ខម៉ារត៣តឹកជាការរគប់រគាន់ ឆុងច្រកាយច្រសាឆ
ទឹករពឹកោៃ ឆ។ 

 ៨-ការោកច់្រតើង៖ ច្ៅច្ពលរតសករ់សូវដុោះបានពី៤ថ្ន ាំងថ្ដឬ៥ថ្ន ាំថ្ដ
ផុតពីរច្តត  ឆូរោកច់្រទើងឱ្យរតសករ់សូវវារច្ឡើង។ 
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 ៩-ការខងទាាំ៖ តមោននិងច្រសាឆទឹកមួយថ្ងៃ២ដងច្ៅច្ពលរពឹក
និងច្ពលោៃ ឆ និងខងទាាំជារបចាំដូឆជាច្បាឆច្មម ោក់រីនិងបាញ់ថ្ន ាំខង
បាំប៉ានបខនថមច្ដើមបឲី្យឆ្ប់បានទទូលផល៕      

    

99999សមូអរគណុ99999 


