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សសៀវសៅហត្ថកមមសរាបដ់ាំបន្លល 
 

មេម ៀនដំណសំ្ពៃម ៀវ 

rrr222sss 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំនសៃច្ ៀវ 
១.ការច្រៀបចាំដី 

 ជាដាំបូងរត្ូវភជួរដីឬ
កាបដ់ីហាលឱ្យបាលរយៈ
សពលពី១០ថ្ងៃសៅ១៥ថ្ងៃ 
 រត្ូវភជួ រន្របដីឱ្យបាល

២សៅ៣ដងន្ងមស ៀត្កនុងជសរៅដីពី២ត្ឹកសៅ៣ត្ឹក។ 

២.ការច្ ើករង 

 សយើងស្វើរង  ឹង
យករបន្វង១ន្ម៉ែរត្រឯីរង
បសតោ យតាមល ធភាព។ 

 សលើកកាំពស់រងពី
២០សៅ២៥សង ់ីន្ម៉ែរត្សរាបរ់ដូវរបាាំង។ 

 សលើកកាំពស់រងពី២៥សៅ៣០សង ់ីន្ម៉ែរត្ សរាបរ់ដូវវសា។ 



2 

 

សសៀវសៅហត្ថកមមសរាបដ់ាំបន្លល 
 

៣.ការដាំដ ុះ 

 ជាដាំបូងយករាបពូ់ជថ្សៃ
មកហាលថ្ងៃរយៈសពលពី៣០សៅ
៤០នា ី។ 

 បនាា បម់ករត្ូវយករាបថ់្សៃ
មករតាាំ ឹករយៈសពលពី៣សៅ៥
សា៉ែ ងរចួសហើយផ្អា បវ់ារយៈសពល១
យបស់ដយបិ គាំរបឱ្យជិត្។ 

 

 រត្ូវសរៀបចាំដីថ្នន លសរាបស់ាបរាបពូ់ជ
ឱ្យបាលសាា ត្លា។ 

 

 

 យកខ្សាច៤់ភាគមករចបល់ជាមយួ
រាបពូ់ជថ្សៃឱ្យសពវរចួសហើយសាបឬសររោះ
វាសៅសលើថ្នន លសនាោះឱ្យបាលសសមើថ្ដលា។ 
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 យកអាំពុកចាំសបើង
សោយសៅសលើថ្នន ល រចួសហើយ
សរសាច ឹកពីសលើវាភាល ម។   
បន្លថមពីសនាោះ សយើងអាចស្វើ
ដាំបូលរគបពីសលើផងន្ដរ។ 

 

 

 

 

 

 សៅសពលកូលថ្សៃដុោះ
បាលអាយុ១៥ថ្ងៃ ឬស ើញ
ាលសចញសលលឹក៣សៅ៤
សលលឹក សយើងអាចដកវាសៅ
សាួងបាលសហើយ។ 
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 រត្ូវផ្អា ក
សរសាច ឹកកូលថ្សៃ 
រយៈសពល១ថ្ងៃសិល 
មុលសពលដកវាសៅ
សាួង។ 

 សៅថ្ងៃបនាា បរ់ត្ូវសរសាច ឹកកូលថ្សៃរចួសហើយដកវាភាល ម។ 

  

 ពីគុមៃមយួសៅគុមៃមយួ
រត្ូវ ុកគាល ត្ពីាន របន្វងពី
១៥សៅ២០សង ់ីន្ម៉ែរត្ (ជា
ម្យម១៦សៅ២០សដើមកនុង១
ន្ម៉ែរត្កាសរ ៉ែ)។ 

 

 

 

 ចសនាល ោះរងឬផលូវសដើរ
អាច ុករបន្វងព៣ី០សៅ
៤០សង ់ីន្ម៉ែរត្ (៣ត្ឹក
សៅ៤ត្ឹក)។ 

 

១៥ស.ម           ២០ស.ម 

៣០ស.ម           ៤០ស.ម 
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រច្បៀបម៉្យាងច្េៀថ៖  
 

 សរាប់
ការសររោះផ្អា ល់ៈ 
បនាា បព់ីផ្អា ប់
រាបពូ់ជថ្សៃ
សខ្សៀវរចួមក រត្ូវ
យកវាសៅសររោះ
សៅសលើរងន្ត្មោង 
រចួសហើយសោយ
អាំពុកចាំសបើងពីសលើ បនាា បម់កស ៀត្សយើងរត្ូវសរសាច ឹកវា៣ដងកនុង១ថ្ងៃ សបើសាថ ល
ភាពដីាលសភាពសៃួត្។ 

 

 

 

 សបើកូលថ្សៃដុោះមករកាស់សពក រត្ូវដក
វាសចញខ្សលោះឬដកវាយកសៅសាួងសៅកន្លលង
ន្ដល ាំសលរ។ 

១ ៣ ២ 
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៤.ការថែទ ាំ 

 សរកាយពីសាូងបាលរ
យៈសពល១០ថ្ងៃ រត្ូវសបាច
សមម  រជរាំសជើង លិងដកជ់ីបាំប៉ែល 
(ជី្មមជាត្ិ)។ 

 

 សមើលសត្វលាិត្ជា
របចាំ។ 

 សរសាច ឹកថ្សៃឱ្យ
បាលរគបរ់ាល។់ 

 

 

 សបើស ើញកូលថ្សៃត ចបស់ផោើមពណ៌សលឿង
រសសរល រត្ូវដកវាសចញសហើយយកសៅសចលឱ្យឆ្ងៃ យ ឬ
កបដ់ីកប៏ាល។ 
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៥.ការប្បម៉្ូ ផ  

 ផ្អា កសរសាច ឹករយៈសពល១ថ្ងៃ
មុលសពលរបមូលផលថ្សៃ។ 

 សៅសពលថ្សៃាលអាយុ៤៥សៅ
៥០ថ្ងៃសយើងអាចរបមូលផលបាលចាំសរោះ
ថ្សៃសាបរាបផ់្អា ល់។ 

 

 សៅសពលថ្សៃសខ្សៀវអាយុ
បាលពី៥០សៅ៦០ថ្ងៃ សយើងអាច
របមូលផលបាលចាំសរោះថ្សៃសាួង
កូល។ 

  ិលនផលជាម្យម
  ួលបាលពី១៦សៅ១៨សតាល
សរាប់ថ្ផាដីដាំ១ហិចតា៕ 

 

 

99999សូមអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណមំពៃ  
rrr222sss 

 
 
 

 
 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំច្ពៃ  
១.ការច្ប្រើសច្រើសពរូ 

 ពូជបង្កា ត្ៈ់ ជាពូជាលន្ផលសរចើល 

 ពូជ្មមតាៈ ជាពូជអាច ុកដាំបលោបាល 

 ពូជដាំតាំសពៃ ាលសរចើលរបសភ ដូច
ជាសពៃ ន្កាក សពៃ ភនង សពៃ រ ូឬសពៃ ហាប 
។ល។ 

 

១.ច្ពៃ ថកែកៈ វាជាសពៃ ន្ដលាលសាំបកពណ៌សមម

សហើយន្ផលរបស់វាោងតូ្ចមូល ចាំន្ណកឯសាចវ់ារកាស់
សហើយាលពណ៌សលឿងចស់។ បន្លថមពីសនាោះសពៃ ន្កាក
ាលរាបោ់ងមូលតូ្ច។ ម៉ែាងវញិស ៀត្សពៃ សលោះរត្ូវ
បាលសគសៅថ្នសពៃ ភនាំផងន្ដរ។ ពូជសពៃ សលោះវា្លស់ៅ
លឹងរដូវវសា។  
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២.ច្ពៃ ភ្នងៈ វាជាសពៃ ន្ដលាលសាំបកពណ៌

របសផោះាលន្ផលោងតូ្ច  ង្ាំ លិងាលសដើមតូ្ច។ 
ពូជសពៃ សលោះរត្ូវបាលសគដាំសៅសលើត្ាំបល់ដីខ្សៃង់ទាបឬ
ដី ួល។  

 

 

៣.ច្ពៃ ប្េូឬច្ពៃ ហាបៈ វាជាសពៃ

ន្ដលាលសលឹក្ាំ សដើម្ាំ លិង ងន្វង។ រឯី
សាច់របស់វាាលពណ៌សលឿងលិងាលជាត្ិ
សថ្សរសរចើល។ ពូជសពៃ សលោះរត្ូវបាលសគដាំ
សៅត្ាំបល់ដី ាំនាប។  

២.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីឬកាបដ់ីហាលរយៈ
សពលពី១០សៅ១៥ថ្ងៃ។ 

 បនាា បម់ករត្ូវភជួរន្របដីឱ្យ
បាល២សៅ៣ដងស ៀត្រចួោស់បាំន្បក
ដីឱ្យបាលម៉ែដោលា។ 
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៣.ការច្រៀបចាំរងឬរច្តទ  

 ការសលើករង  ឹងសគអាចស្វើបាលចបព់ី២
សៅ៣ន្ម៉ែរត្សដយភជួរពូលន្ត្មោង រឯីបសតោ យ
រងតាមល ធភាពដី។ 

 កាំពស់រងអាចសលើកចបព់ី១៥សៅ៣០
សង ់ីន្ម៉ែរត្សដយសៅតាមរដូវកាលផងន្ដរ។ 

 

 ជា ូសៅដាំតាំសពៃ សគ
កាបរ់សតោ ដាំ។ 

 សៅសពលវាដុោះសហើយស ើប
សគពូលរងន្ត្មោង។ 

 

 

៤.ការដាំដ ុះ 
 

 ជាដាំបូងរត្ូវលាងសាំអាត្
រាបពូ់ជាមុលសិល រចួយកវាសៅ
ហាលថ្ងៃរយៈសពល៣សា៉ែ ង។ 
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 យករាបពូ់ជមកខ្សចបល់ឹងរកតត្់
សហើយយកវាសៅរតាាំ ឹករយៈសពលពី៤
សៅ៥សា៉ែ ង រចួផ្អា បរ់យៈសពល១យប។់ 

 

 

 

 

 កាបរ់សតោ  ាំហាំពី២សៅ៣ត្ឹក កនុងជសរៅពី២
សៅ៣ត្ឹកន្ដរ។ 

 

 

 

 គាល ត្រសតោ ពីគុមៃមយួសៅគុមៃមយួ
អាច ុករបន្វងពី១២០សង ់ីន្ម៉ែរត្សៅ
១៥០សង ់ីន្ម៉ែរត្។ 

 

២០ស.ម        ៣០ស.ម 

២០
ស
.ម
    

    
    
៣០

ស
.ម

 

៤សា៉ែ ង          ៥សា៉ែ ង      

១យប ់
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 រ ូងដាំតាំសពៃ  (ផលូវសដើរ) អាច ុក
ចសនាល ោះចបព់ី២សៅ៣ន្ម៉ែរត្។ 

 

 រត្ូវដកជ់ី្មមជាត្ិឬជីកាំប៉ែុសោិ៍
សរាបរ់ទាបប់ាត្រសតោ ផង 

 ដករ់ាបដ់ាំចាំលួល៣សៅ៤
រាបស់រាប១់រសតោ សដយកប់
ជសរៅ៣សង ់ីន្ម៉ែរត្។ 

 កនុងថ្ផាដ១ីហិចតាសគដាំចាំលួល
៤៥៦៥រសតោ សសមើលឹងចាំលួលរាប់
៤,៥គីឡូរកាម។ 

 

៥.ការច្ប្ោយដី 
 

 ការសរជាយដី ពូលគល់ សបាច
សមម  គឺរត្ូវស្វើសឡើងសរកាយពីដាំដុោះ
បាលរយៈសពលពី១៥សៅ២០ថ្ងៃ។ 

 

២ន្ម៉ែរត្               ៣ន្ម៉ែរត្ 
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 រត្ូវពិលិត្យលិងដករ ាំសលាោះកូលសចលខ្សលោះ
សបើាលកូលសរចើលសពក។ 

 

៦.ការថែទ ាំ 
 

 រត្ូវពលិិត្យសមើលសត្វ
លាិត្ ឬជមៃសឺផេងៗ។ 

 

 

 

 

 រត្ូវសរសាច ឹកដាំតាំ
សពៃ ឱ្យបាលរគបរ់ាលច់បព់ី
សពលដាំរហូត្ដល់សពល
របមូលផល។ 
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៧.ការប្បម៉្ូ ផ  

 ការរបមូលផលវាអារស័យសៅសលើពូជ ពូជខ្សលោះចប់
ពីអាយុ៨០សៅ៨៥ថ្ងៃ ពូជខ្សលោះស ៀត្ចបព់ីអាយុ៩៥សៅ
១១០ថ្ងៃ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 សយើងរត្ូវពិលិត្យសមើលសៅសលើត្រមូវការថ្ល
 ីផារ។  

 

 

 

 

 

 

 

៨.ការរកាពូរ 

 សយើងអាចរកាពូជសពៃ  ុកដាំ
បលោបាលលុោះរតាន្ត្ពូជសនាោះមិលន្មលជា
ពូជបង្កា ត្់។ 

 រត្ូវពិលិត្យយកន្ផលតន្ដល ុាំលា 
សហើយមលិាលសាន មសត្វសចោះ។ 
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  ុកន្ផលសពៃ ឱ្យ ុាំសោ រចួ
ស ើបពុោះយករាប ់បនាា បម់ក
លាង ឹកវាឱ្យសាា ត្លា។ 

 

 

 យក
រាបន់្ដល
លាង ឹករចួ
សនាោះយកសៅ
ហាលថ្ងៃឱ្យសៃួត្ រចួសហើយរចកដកក់នុងដប កនុងន្កវ 
ឬខ្សចបល់ឹងរកតត្រ់កា ុកឱ្យបាលលា៕ 

 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណពំណ្តែ កកួ  (ពណ្តែ កម្រើង) 

rrr222sss 
 

១.ច្សចកទីច្ផទើម៉្ 

សន្ណោ កសរ ើងគឺជាដាំតាំឬជាបន្លលន្ដលកសិករលិយមដាំ លិងលិយម
បរសិភាគពីសររោះវាាលរសជាត្ិឆ្ងៃ ញ់លិងសមបូរ
សៅសដយជីវជាត្ិសរាបរ់ រ ងស់រោីងគកាយ 
ាលដូចជា ជាត្ិ ឹក របូសត្អុីល ខ្លល ញ់ កាបូលអុី
រតាត្ លិងកាលសយូម។ 

 

២.ការច្ប្រើសច្រើសពរូ  

 ការសរជើសសរ ើសពូជជាកតាោ សាំខ្លលដ់ាំបូងសាំោបក់ារដាំដុោះកាំណត្ ់ិលនផលលិង
ត្រមូវការ ីផារ។ កតាោ សាំខ្លល់ៗ ន្ដល
រត្ូវកាំណត្ស់រជើសសរ ើសាលដូចជា៖ 
១.ពូជសុ ធលា 
២.ពូជាលរបភពចាស់លាស់(ពូជកនុងរសរកឬពូជបង្កា ត្)់ 
៣.ពូជាលអាយុកាលរត្ឹមរត្ូវ 

 ៤.ពូជដុោះលាព៨ី៥-៩០% 

 ៥.ពូជ្លល់ឹងអាកាសធាតុ្ ្លល់ឹងសត្វលាិត្ លិង្លល់ឹងជមៃ ឺ
 ៦.ចាំសរោះពូជបង្កា ត្ម់លិអាច ុកពូជសរាបដ់ាំបលោបាលស ។ 

៨៥%        ៩០% 
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៣.បច្ចេកច្េសដាំដ ុះ 
៣.១ ការច្រៀបចាំដី 

១)កាបឬ់ភជួរដីហាលរយៈ
សពលពី១០សៅ១៥ថ្ងៃបនាា ប់
មកភជួរន្របវា២សៅ៣ដងស ៀត្ 

២)កាបដ់ីឬភជួរដីឲ្យបាល
ជសរៅពី២០សៅ២៥សង ់ីន្ម៉ែរត្រចួវាយបាំន្បកដីឲ្យម៉ែដោ
រពមទាាំងសរ ើសយកសមម សចញឲ្យសាា ត្ផង។ 

៣.២ ការច្ ើករង 

១)ស្វើរង  ឹងរបន្វង០,៨ន្ម៉ែរត្សៅ១ន្ម៉ែរត្ 
បសតោ យតាមល ធភាព។ 

២)កាំពស់រងសៅរដូវរបាាំងពី១៥
សង ់ីន្ម៉ែរត្សៅ២០សង ់ីន្ម៉ែរត្ 

៣)កាំពស់រងសៅរដូវវសាពី២សង ់ីន្ម៉ែរត្

សៅ៣០សង ់ីន្ម៉ែរត្។ 

 

១០ថ្ងៃ     ១៥ថ្ងៃ 

  ០,៨ម             ១ម 
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៤)ពីរងមយួសៅរងមយួរត្ូវ ុកគាល
ត្ពីាន របន្វង ៣០សង ់ីន្ម៉ែរត្។  

 

 

 

 

 

៥)ដកជ់ីកាំប៉ែុសោិ៍ ាំងល០់,៥គីឡូរកាម 
សៅ១គីឡូរកាមសរាបក់នុងមយួរសតោ
សហើយរចបល់វាឱ្យសពវ រចួសហើយសកៀរោស់
វាឲ្យបាលសសមើលា។ 

 

 

 

 ៦)ជីករសតោ កនុងជសរៅពី១៥
សង ់ីន្ម៉ែរត្សៅ២០សង ់ីន្ម៉ែរត្
ជាពីរជួរន្ដលាលចសនាល ោះគុមៃពី
៤០ស.មសៅ៥០សង ់ីន្ម៉ែរត្ 
លិងចសនាល ោះជួពី៦០សង ់ីន្ម៉ែរត្
សៅ៧០សង ់ីន្ម៉ែរត្។ 

ជកីាំប៉ែសុោិ៍= ០,៥គ.រក 

ជកីាំប៉ែសុោិ៍= ១គ.រក 

ជរួ ១ី 

៦០
ស
.ម

  
  

  
 ៧
០ស

.ម
 

៤០ស.ម           ៥០ស.ម 

ជរួ ២ី 
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៣.៣ រច្បៀបដាំដ ុះ 

 ក-ការដាំប្ាប់ច្ដយផ្ទា  ់ 

 យករាបពូ់ជសន្ណោ កកួរ
សៅហាលថ្ងៃរយៈសពលពី១សៅ២
សា៉ែ ងរចួយកវាសៅរតាាំ ឹកសាា ត្រយៈ
សពលពី៣សៅ៤សា៉ែ ង។ 

 បនាា បម់ករត្ូវផ្អា បរ់ាបពូ់ជរយ:សពល
១យបស់ដើមបឲី្យវាឆ្ងបដុ់ោះពលលក។ 

 

 ដកជ់ីកាំប៉ែុសោិ៍ន្ដលរលួយលាចាំលួល
០,៥គីឡូរកាមកនុង១រសតោ ។ 

 

 

 

 ដករ់ាបពូ់ជសន្ណោ កកួរដាំកនុង
១រសតោ ចាំលួល២រាបស់ៅ៣រាបក់បដ់ី
កនុងជសរៅ៣សង ់ីន្ម៉ែរត្។ 

 

១សា៉ែ ង          ២សា៉ែ ង ៣សា៉ែ ង          ៤សា៉ែ ង 

១យប ់      

ជកីាំប៉ែសុោិ៍= ០,៥គ.រក ១រសតោ  

៣ស.ម 

២ស.ម 

១ស.ម 
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 សោយដីន្ដលាលជីជាត្ិលិងកាំស ច
ចាំសបើងសៃួត្បលោិចពីសលើរសតោ រចួសរសាច ឹក
ឲ្យបាលសជាគលាសរសាចវារពឹកលាៃ ច។ 

 

 

 

 

 

 

 សរកាយពីដាំបាល១៥ថ្ងៃរត្ូវដក
កូលរ ាំលួស(្ីវកូល)សមើលសដើមតន្ដលអលរ់ត្ូវ
ដកសចញ ុកន្ត្សដើមតន្ដលលាពី២សៅ៣
សដើមកនុង១គុមៃបាលសហើយ។  

 

១៥ថ្ងៃ 

២សដើម          ៣សដើម 
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 -ការបណទត ុះកូៃ 

សគបណោុ ោះកូលសន្ណោ កសរ ើងសដយសរបើងងប់ាល សាិកឬកសនាោ ងសលឹកសចកន្ដល
ាលរចកដីសពញសដយសរបើលាយរមួាល៖  

o ជីកាំប៉ែុសោិ៍ឬជីលាមកសត្វ៥០ភាគរយ 

o ដីដាំបូកឬដីាលជីជាត្ិ២៥% 

o ដីខ្សាចម់៉ែដោលា២៥% 

 

 

 

 

o ដករ់ាបស់ន្ណោ កកនុងងងឬ់កសនាា ង
ចាំលួល១សៅ២រាបរ់ចួសរសាច ឹកឲ្យសជាគ
(បាត្ងងឬ់កសនាា ងរត្ូវរជាប ឹកបាលលា)។ 

o សរកាយពីបណោុ ោះបាលពី៦សៅ៧ថ្ងៃឬ
កូលសន្ណោ កាលសលឹកកាំសណើ ត្ពី២សៅ៣
សលលឹកអាចយកវាសៅដាំបាល។ 
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គ-ការដាំកូៃ 

 ជីករសតោ ជាពីរជួរន្ដលាលចសនាល ោះពី 
រសតោ មួយសៅរសតោ មួយស ៀត្គឺពី៤០
សង់ ីន្ម៉ែរត្សៅ៥០សង់ ីន្ម៉ែរត្ លិងចសនាល ោះជួរ 
ពី១ជួរសៅ១ជួរគឺ ពី៦០សង់ ីន្ម៉ែរត្សៅ៧០
សង់ ីន្ម៉ែរត្។ 

 

 

 ដកកូ់លសន្ណោ កដាំ១សដើមសៅ២សដើម
កនុងមយួរសតោ ។ 

 រត្ូវយកកាំស ចចាំសបើងខ្សលីៗមករគបគល់
សន្ណោ កបនាា បព់ីដាំរចួ សដើមបកីារររសាំសណើ ម
បនាា បម់កសរសាច ឹកវាភាល មឲ្យបាលសជាគលា។ 

 

៤.ការថែទ ាំ 
៤.១ ការកាំចាថ់ច្មៅ ច្ប្ោយដីៃិងពូៃរង 

 សលើក ១ី: ស្វើវាបនាា បព់ីដាំបាលរយៈ
សពលពី១០សៅ១២ថ្ងៃ។ 

 

៦០ស.ម                 ៧០ស.ម 

១០ថ្ងៃ          ១២ថ្ងៃ 
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 សលើក ២ី: ស្វើវាសរកាយសពលសរជាយដី
សលើក ី១បាល ១៥ថ្ងៃ ឬ សន្ណោ កអាយុបាល
២៥ថ្ងៃ។ 

 

 

 

 សលើក ៣ី: ស្វើវាសៅសពលសន្ណោ ក
អាយុបាល៤០ថ្ងៃ គឺរាលន់្ត្កាត្ស់មម រត្ឹម
ដីឬដកសមម ទាាំងឫសមលិចាំបាចស់រជាយ
គល់ស ៀត្ស ។  

 

៤.២ ការដក់រី 

  ការសរបើរបាស់ជីរទាបប់ាត្គឺ
ដកជ់ីកាំប៉ែុសោិ៍ចាំលួលកលលោះគីឡូរកាមសៅ
១គីឡូរកាមកនុង១រសតោ  សដយ
លាយរចបល់ឱ្យសពវជាមួយដីសៅ
កនុងរសតោ សនាោះ។ 

 

 

១៥ថ្ងៃសរកាយមក 

៤០ថ្ងៃ 

ជកីាំប៉ែសុោិ៍= ០,៥គ.រក ជកីាំប៉ែសុោិ៍= ១គ.រក 
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៤.៣ ការច្ដថចាំណរឬច្ប្េើងៃិងការកាថ់ថម៉្ក 

 យកកូលសឈើលិងបញសេរីបន្វងពី២ន្ម៉ែរត្
សៅ២,៥ន្ម៉ែរត្មកស្វើចាំតរ។ 

 សដត្ចាំតររបឈមមុខ្សាន សៅសពល
កូលសន្ណោ កលូត្លាស់បាលពី៤សៅ៥សលលឹក 
ន្ដលាលកាំពស់ពី១៥សង ់ីន្ម៉ែរត្សៅ២០
សង ់ីន្ម៉ែរត្។ 

 

 សរកាយសពលដាំបាល២០សៅ២៥ថ្ងៃឬ
សពលសន្ណោ កន្បកន្ខ្សនងរត្ូវរុ ាំន្ខ្សនង  លឹងសដើម
របស់វាឬរុ ាំជាបស់ៅលឹងចាំតរកប៏ាល។ 

 

 រតូ្វកាត្ស់ាំអាត្ន្មកតូ្ចៗសចញ ុកន្ត្
ន្មកចាំបងសដយស្វើវាសៅសពលសន្ណោ កាល
អាយុ២០សៅ២៥ថ្ងៃ។ 

 កាត្ស់លឹកចស់ៗន្ដលសកើត្ជមៃសឺចល
សដើមបកីាត្ប់លថយការឆលងជមៃ ឺ លិងកាត្ប់លថយ
ជរមកសត្វលាិត្សហើយវាកអ៏ាចរសូបយក
ជីវជាត្ិពីដីបាលផងន្ដរ។ 
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៤.៤ ការច្ប្ោចេឹក 

 សន្ណោ កកួររត្ូវការ ឹកជារបចាំន្ត្មលិរត្ូវការដក ់ឹកសៅកនុងរងឬកនុងចាំការស  

 សយើងរត្ូវសរសាច ឹក២ដងកនុង១ថ្ងៃ 
សៅសពលរពឹកលិងសពលលាៃ ច។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ចាំសរោះការបញ្ចូ ល ឹករត្ូវបញ្ចូ ល២
ដងកនុង១សបាោ ហ៍សដយសោងសៅតាម
សភាពដី លិងអាកាសធាតុ្។ 

 

 

 

 រត្ូវរត្ួត្ពិលិត្យដីថ្នសត្ើាល
សាំសណើ មរគបរ់ាលឬ់ស  ជាពិសសសសៅ
សពលសន្ណោ កចបស់ផោើមសចញផ្អា (អាយុ៣០

ថ្ងៃ) រហូត្ដល់សពលរបមូលផល។ 

 

 

សរសាច កឹ២ដងកនុង១ថ្ងៃ 
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៥.ការប្បម៉្ូ ផ  

 សយើងអាចរបមូលផលបាលសៅសពលស
ន្ណោ កាលអាយុចប់ពី៦០ថ្ងៃសៅ៧៥ថ្ងៃ
សដយចប់គិត្ពីសពលដាំ លិងសៅតាមរបសភ 
ពូជផងន្ដរ។ 

 ការរបមូលផលគឺរត្ូវស្វើសឡើងសៅ
សពលរសសៀល សហើយសយើងអាចរបមូលផលពី
១៥សៅ១៨ដងសៅកនុងរដូវដាំសន្ណោ កកួរ។ 

 

 សគមលិរត្ូវកោិចសរកាម ងន្សនងឬ
សលោងស់  (សលើសាចស់ន្ណោ កកួរ) សររោះ
ស្វើឲ្យសន្ណោ ករកា ុកមលិបាលយូរឬ
ឆ្ងបស់ហើមលិងមលិគួរកាត្ទ់ាាំង ងន្សនង
ឬសលោងស់ សររោះស្វើឲ្យ ងន្សនងឬសលោ
ងស់នាោះន្លងសចញផ្អា ត្សៅស ៀត្។ 

 សបោះន្ផលងនមៗ ដកស់រកាមមលប ់
សររោះវាអាចស្វើឱ្យន្បកសញើសសហើយកាល យសៅ
ជាពណ៌សលឿងនាាំឲ្យឆ្ងបខូ់្សច។ 

៦០ថ្ងៃ                   ៧៥ថ្ងៃ 

របមលូផល១៥ដង ១៨ដង 
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៦.ការរកាពូរេ ក 

 ហាម ុកពូជចាំសរោះន្ផលតន្ដលសៅន្កបរដី ន្ត្រត្ូវ ុកពូជចាំសរោះន្ផលត
ន្ដលសៅខ្សៃស់ផុត្ពីដី កួរន្វងលាាម លជមៃ ឺ លិង
ាម លការបាំផ្អល ញពីពពួកសត្វលាិត្ចថ្រងសផេងៗ។ 

 សរ ើសយកកួរសន្ណោ កន្ដលន្ផលសារ ី២
សៅ៤ថ្លសដើមលិងសរជើសយក២សៅ៣កួរប៉ែុសតោ ោះ
កនុង១សដើម ុកវាឲ្យ ុាំសៃួត្សៅសលើសដើមស ើបសយើង
សបោះវាមកហាលថ្ងៃឲ្យសៃួត្លា។ 

 

 

 

 ញីបាំន្បកវាសដើមបយីករាបស់ចញ 
សហើយយករាបស់នាោះមកហាលថ្ងៃឲ្យសៃួត្មោង
ស ៀត្រយ:សពលពី២សៅ៣ថ្ងៃអរតាសាំសណើ មពី
១២សៅ១៣ភាគរយ។ 

  

 

 

 ២សា៉ែ ង             ២សា៉ែ ង 
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 រចករាបពូ់ជទាាំងសនាោះចូលកនុងដប( ុក១ភាគ៣ថ្លដប) ឬកនុងងងរ់កតត្់
សហើយចងឬបិ ឲ្យជិត្រចួរកា ុក
សៅកន្លលងាលសុវត្ថិភាពលិងាល
ខ្សយល់សចញចូលរគបរ់ាល។់ 

 

 

 

 

 រយ:សពលពី៣ឬ៤ន្ខ្សរត្ូវបសញ្ចញហាលថ្ងៃមោង គឺរយ:សពលពី២សៅ៣សា៉ែ ង
ស្វើឲ្យរាបពូ់ជាលសុខ្សភាពលារកាដាំណុោះ
បាលយូរកនុងករណីរាបស់នាោះសៃួត្បាលលា  
អរតាសាំសណើ មពី១២សៅ១៣ភាគរយ៕   

 

 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 

ហាល២សា៉ែ ង         ៣សា៉ែ ងសរាប៣់ន្ខ្សមោង       
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ការចូ រួម៉្ៃិងកិចេសហប្បថបិថទិការ 
 

អនកសរៀបចាំសដើមបបីសងាើត្លងិន្កសរមួលសសៀវសៅហត្ថកមម 

 លោក ភួង សាល ី នាយករបតិ្បត្ោរិបស់អងគការអភវិឌ្ឍលស៍ហគមល ៍ កសិកមមន្បប្មម
ជាតិ្លិង រកាបរសិាថ លជលប  សៅកាត្ថ់្ន សីុ អារ ៍ឌី្ តស់។ 

 លោក យកុ ល ឿង នាយករង របស់អងគការអភវិឌ្ឍលស៍ហគមល ៍កសិកមមន្បប្មមជាតិ្
លិង រកាបរសិាថ លជលប  សៅកាត្ថ់្ន សីុ អារ ៍ឌី្ តស់។ 

 លោកស្  ី  នុ  គុនធ ី  មន្តលោីគសរាង របស់អងគការអភវិឌ្ឍលស៍ហគមល ៍កសិកមមន្បប
្មមជាតិ្លិង រកាបរសិាថ លជលប  សៅកាត្ថ់្ន សីុ អារ ៍ឌី្ តស់។ 

 

របូងត្សរាបស់សៀវសៅសលោះរតូ្វបាលសហការលងិជួយ ាាំរ សដយ 

 រគួសារជលពិការន្ដលរស់សៅកនុងភូមដូិចខ្លងសរកាម៖ 

- រគួសារលោក គីន លេម លិងរគួសារលោក ម៉ា  ល ៀវម៉ាុន សៅភូមតិាន្សល 

- រគួសារលោក ពិស្េ សាលរឿន សៅភូមសិាវ យថ្រព 

- លោក   នុ  ន សៅភូមសិាវ យ 

- រគួសារអ្នកស្  ី លោ លលង, លោក ល ៉ា  ណំាង លិង            
លោក ល ង សាលម៉ាត សៅភូមអិូរអលលក ់

- រគួសារលោក ហួន ឆិល សៅភូម ិអូរដ 

- លោក ទិល សាមិត សៅភូមកិតោ ល 
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- រគួសារលោក វិល ឡែន សៅភូមកិាំសរៀង 

- រគួសារលោក ឯម ម៉ាុង សៅភូមរិសសៅ ង 

- រគួសារលោក ោន ចាន់ណា សៅភូមរិកាបុសេ 
 

 

 អនកភូមនិ្ដល  ួលផលពីអងគការ ធាោ៉ែ  រសីលសសាល៖់ 

- លោក អ្ ួង សាលរឿត សៅភូមរិកាបុសេ លិង 

- អ្នកស្  ីឹឹក លហង សៅភូមរិកាបុសេ 

 បុគគលិករបស់ អងគការ ធាោ៉ែ  រសីលសសាល៖់ 

- លោកស្  ីយ៉ាត លយ៉ាត 

- លោកស្  ី រំទិធិ សារ៉ា វ លិង  

- លោក ខៃ សារ ៉ាន 
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ឯកោរច្ោង 

 

 សមសរៀលដាំតាំបន្លលថ្សៃសខ្សៀវ លិងបន្លលសន្ណោ កករួ រត្ូវបាលដករសងស់ចញពី 
សសៀវសៅបសចចកស សដាំបន្លលជាលកខណៈរគសួារ (សរៀបចាំសដយនាយកដា លសាកវបបកមម

លិងដាំតាំរមួផេាំលិងកមមវ ិ្ ីវធិាលការចរមរោះរគបរ់គងដាំតាំជាតិ្ថ្លអគគនាយកដា លកសិកមម 
កនុ ងន្ខ្សសីហា ឆ្ងន ាំ២០១៣) លិងដករសងស់ចញពី វបិសាយ: www.tssdcambodia.org 

 សមសរៀលដាំតាំសពៃ រត្ូវបាលដករសងស់ចញពីមណឌ លពត្ា៌លលងិឯកសារ
កសិកមម (រកសួងកសិកមម រកុាខ របា៉ែ ញ់ លិងសលសា )៕ 

 

 

 


