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មេម ៀនដំណតំ្រកួនស 

rrr222sss 
 
 

I. ប្រវត្តិសង្ខេរនៃការដាំប្ត្កួៃស 

 ដាំណាាំរតកួនជាដាំណាាំងាយរសួលោាំជាងច្គបាំផុត កនុងចាំច្ណាម
ដាំណាាំច្ផេងៗច្ទៀត ច្ ើយវាជារបច្ភទដាំណាាំឆលងកាត។់ 

 អាយុកាលរបស់ដាំណាាំរតកនួចាបត់ាំងពីច្ពលោាំ ឬសាបច្ររោះរចួ
មកបានអាយុរបខ លរតឹមខត២២ច្ៅ២៥ថ្ងៃប ុច្ណាត ោះអាចរបមូលផលបាន 
អាចយកច្ៅច្្វើជាបខនលសរោប ូ់បឬសរោបល់កដូ់រ អាចទទួលបានរបាក់
កាំថ្រយ ងងាយ។ ពូជដាំណាាំច្នោះ មនិច្រ ើសរដូវកាលោាំដុោះច្ ើយ ។ 

 ដាំណាាំរតកួនរតូវការកាំច្ៅសរោបរ់ទរទងស់ររីាងគរបស់វាចាបព់៨ី០
ច្ៅ១០០ភាគរយ។ បខនថមពីច្នាោះ វារតូវការទឹកនិងសាំច្ ើ មរតជាកជ់ាបជ់ា
អចិថ្ន្រនតយ ៍ច្ទើបច្្វើឱ្យវាលអនិងឆ្បទ់ទូលបានផល។ 

II. គង្ប្ោខដាំប្ត្កួៃស 

ច្យើងរតូវច្រៀបចាំគច្រោងសរោបោ់ាំរតកួនសដូចតច្ៅ៖ 
១- ច្រជើសច្រ ើសទីតាំងដីសរោបោ់ាំដុោះ ច្ ើយកាបគ់ាស់ភជួររាស់ហាល

ដីឲ្យបានលអជាមុនរបខ ល១សបាត  ៏ 
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២- ោនរបភពទឹកសរោបច់្របើរបាស់ 
៣- ោនពូជ 
៤- ោនជី្មមជាតិសរោបច់្របើរបាស់ 
៥- ោនឧបករ ៍រកព់ន័ធដូចជា ចប ឡាំង បងគី កោល ាំងអូសទាញ។ល។ 
៦-ចាំ ុចសាំខាន់មួយច្ទៀតគឺ កោល ាំងពលកមមសរោប់ខងទាាំនិងោន

បច្ចេកច្ទស។ 
 

III. វវធ សីាស្រ្សតវបរង្ចេកង្េសនៃការដាំប្ត្កួៃស 

ច្យើងោនបច្ចេកច្ទសសរោបោ់ាំរតកួនសដូចខាងច្រកាម៖ 
 ១- សងរ់ងសរោបោ់ាំជាមុន បនាទ បព់ីការកាបគ់ាស់ភជួររាស់រចួមក 

២- ោយឬរចបល់ជី្មមជាតិោកក់នុងរង 
៣- ឆូតចងអូរកាតទ់ទឹងរងសរោបោ់ាំ  
៤-យករគាប់ពូជមកែេប់ជាមួយនឹងរកណាត់ ច្ ើយោក់រតាំច្ៅ

កនុងទឹក្ុងរយៈច្ពល១យប។់ 
៥- បនាទ បព់ីរតាំរគាបពូ់ជ១យបរ់ចួមក យករគាបពូ់ជច្នាោះមកោាំ 
៦-ច្រសាចទឹកច្ៅកនុងច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ចរពមទាាំងខងទាាំវាជា

របចាាំ។ 
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បញ្ជជ កព់ីចាំ ុចសាំខានថ់្នការសងរ់ង៖ កាលរងទាំ ាំទទឹងច្សមើ១ខម រត ប
ណាត យរងយកទាំ ាំច្សមើ៥ឬ១០ខម រត កាំពស់រមឹរងច្សមើ១០សងទ់ីខម រត រទូង
រងនីមយួៗរតូវច្ចាលគោល តពីគាន ច្សមើ៤០សងទ់ីខម រត(៤តឹករងាវ ស់ខែមរ) (ពីរ
ងមយួច្ៅរងមយួ)៕ 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណសំាឡារ់ 

rrr222sss 
 
 

 

រង្ចេកង្េសនៃការដាំស្រឡាត្់ 

ក-ការច្រៀបចាំដ ី

១) ភជួរដីហាលច្ចាលរយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 ២) រតូវភជួរខរបដីចាំនួន២ឬ៣ដងច្ដើមបឲី្យពពួកសតវលអិតចថ្រងសាល បឲ់្យច្មម
រលួយ  ឲ្យដីោនជីជាតិ  ោនែយល់អុកសីុខសន និងច្្វើឲ្យដី្ូនិងម តល់អ។ 
 ៣) ភជួរជច្រៅច្ៅកនុងដីឲ្យបាន៣តឹកច្ដើមបឲី្យដីោនសាំច្ ើ មបានច្រៅ 
និងច្្វើឱ្យដី្ូ។ 

ែ-ការច្រៀបចាំថ្នន លនងិរង 

១) ថ្នន លរតូវច្្វើទទឹង១ខម រតឬ១,២ខម រត បច្ណាត យថ្នន លយកតម
តរមូវការ ចាំខ កឯកាំពស់ថ្នន លយករបខវងពី១0ច្ៅ២0សងទ់ីខម រត ឬ២៥
សងទ់ីខម រតកប៏ាន។ 

២) សាំរាបរ់ងកច៏្្វើដូចថ្នន លខដរខតបច្ណាត យអាចខវង 
៣) រងឬថ្នន លបច្ណាត យ២០ខម រត រតូវច្របើជីកាំប ុសតឬជី្មមជាតិច្ផេងៗ

ចាំនួន២០ច្ៅ២៥បងគី។ 
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៤) ចច្នាល ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួឬចច្នាល ោះផលូវច្ដើរយករបខវងព៣ីច្ៅ៤តឹក 
គ-ការោាំដុោះ 

១) ច្រកាយពីច្្វើថ្នន លរចួច្ ើយរតូវយកជី្មមជាតិឬកាំប ុសតច្ៅច្រាយពី
ច្លើរចួរចបល់នឹងដីថ្នន លឲ្យបានចូលគាន លអផង។ 

២) យករគាបពូ់ជែេបន់ឹងរកណាតរ់ចួរតាំទឹក១យបផ់្អអ ប១់យប ់
(ពូជខដលច្ៅសល់ពីសាបរតូវោកក់នុ ងដបឬកាំប ុងរចួបិទគាំរបឲ្យជិតកុាំឲ្យ
ែយល់ច្ចញចូលរចួ) 

៣) យកពូជខដលផ្អអ បរ់ចួច្នាោះច្ៅច្រាយឬសាបពីច្លើថ្នន លខដលបាន
ច្រៀបចាំទុកកាលពីច្ពលមុន។ 

៤) រតូវយកកាំច្ទចចាំច្បើងឬអាំពុកចាំច្បើងច្ៅច្រាយពីច្លើបនាទ បព់ីសាប
រគាបរ់ចួ ច្ដើមបកីារររដាំ កទ់ឹកនិងរកាសាំច្ ើ មបានយូ។ 

៥) រតូវច្្វើដាំបូលការររកាំច្ៅថ្ងៃនិងទឹកច្ភលៀងផង 
៦) ច្រកាយពីកូនសាឡតដុ់ោះបានរយៈច្ពលព១ី០ច្ៅ១៥ថ្ងៃច្គអាចដក

វាយកច្ៅសទូងបានរតូវច្រជើសកូនណាខដលលអរតវូចាាំមុនច្ពលដកកូនច្ៅសទូ ង
រតូវផ្អអ កច្រសាចទឹកនិងជីប ូវរយៈច្ពល២ថ្ងៃសិនទុកច្អាយច្ដើមរងឹោាំ។ 

៧) រតូវចាាំច្ពលោក់ជីកាំប ុសតច្ៅច្លើរងច្នាោះរតូវទុករយៈច្ពលពី២ច្ៅ
៣ច្ោ ងសិនច្ដើមបឲី្យជីអស់កាំសួលកាំច្ៅសិនចាាំោាំវាច្បើោាំឬសទូងភាល មៗវា
អាចភាយកាំច្ៅនឹងច្្វើឲ្យកូនដាំណាាំរលួយបាន ច្ររោះវាច្ៅោនសារធាតុ
អាម ូញាក់។ 
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៨) ការោាំរតូវោាំគាំោតគាន ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួរបខវង១៥សងទ់ីខម រត 
និងរតូវច្្វើដាំបូលការររកូនសនទូងរយៈច្ពល២ឬ៣ថ្ងៃចាាំច្បើកវា។ 

ឃ-ការខងទាាំ 

១) ច្រសាចទឹកកនុង១ថ្ងៃឲ្យបាន២ដងយ ងតិចគឺរពឹកនិងោៃ ច។ 
២) ច្រកាយពីសាឡតស់ទូងបានរយៈច្ពល៧ឬ៨ថ្ងៃ រតូវច្បាចច្មម នងិ

ច្រជាយដីរជរាំច្ជើង កុាំទុកឲ្យច្មម ខវងច្ពក។ 
៣) រតូវច្របើរបាស់ជីបាំប ន្មមជាតិច្ពលសាឡតអ់ាយុបាន៨ខងៃ រតូវ

ច្រសាច៣ថ្ងៃច្រសាចមតងនិងច្ពលសាឡតអ់ាយុ១២ថ្ងៃរតូវច្រសាច១អាទិតយមតង។ 
 

ង- វ ិ្ កីារររ 

១) រតូវោាំរកុខជាតិច្ៅខកបរច្ដើមបបីនាល ចសតវចថ្រងដូចជា សលឹកថ្រគ ផ្អា
ថ្សបច្រឿងឬច្របើថ្នន ាំសាំោបស់តវលអិតខដលច្្វើពី្មមជាតិ ទកឹ១៧លីរតនិងទឹក
ថ្នន ា្ំ មមជាតិ ១លីរតសាំរាបប់ាញ់។ 
 ថ្នន ា្ំ មមជាតិ ដូចជា ប តូ លច្ពរជ រគាបខ់សលង ច្មើមកតូច ខផលសាល ក ់ របង ់
រ ាំច្ដង សលឹកទាបបាយ។ល។ យកមកចិន្រញ្ជេ ាំឲ្យម ដត រចួរតាំទឹកផ្អអ បទុ់ករយៈ
ច្ពល១ខែ ខតរតូវឧសា ៍កូរវាឲ្យបានញឹកញាប ់ បនាទ បម់កអាចចរមស់វា
ោកទុ់កកនុងដបឬប ដុីងច្ ើយទុកកនុងកខនលងរតជាកល់អ។ 
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កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ០៨ ខែមនីា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយច្ោក ភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 ជីប ូវ្មមជាតិ  ច្ចកទុាំ៣kg សារច្តន ត១kg រតសក់រសូវទុាំ៣kg លហុងទុាំ
៣kg យកវាមកចិន្រញ្ជេ ាំឲ្យម ដត រចួរចបល់ចូលគាន រចួផ្អអ ប់ទុករយៈច្ពល១ខែ
អាចចរមស់វាមកច្របើបាន។  
 រច្បៀបច្របើ កូនដាំណាាំតូច ជី២សាល ររបាយនិងទឹក២០លីរត សាំរាប់
ដាំណាាំពីតូចដល់អាយុ២០ថ្ងៃ រតូវច្រសាចកនុង១ថ្ងៃ២ដង រតូវច្រសាចច្ពល
ោៃ ច ច្បើច្រសាចច្ពលរពឹកឬថ្ងៃ បនាទ បព់ចី្រសាចបានរយៈច្ពល១០នាទ ីរតូវ
ច្រសាចទឹក្មមតោងសលឹកវាវញិ។ ជីប ូវច្នោះវាអាចទាកទ់ាញសតវោន
របច្យជនដូ៍ចជាឃមុ ាំ ឱ្ោ ល់ និងរសាាំងជាច្ដើម។ 
 

ច-ការរបមលូផល 

១) ច្ពលសាឡតោ់នអាយុបាន៣០-៣៥ថ្ងៃ ច្គចាបច់្ផតើម របមូល
ផលបានច្ ើយ (ពីសាបដល់របមូលោន៣៥ថ្ងៃ)។ 

២) មុនច្ពលដករបមូលផលរតូវផ្អអ កច្រសាចទឹក១ថ្ងៃ 
៣) ការដករតូវដកច្ពលរពឹកឬោៃ ច ខតច្ពលោៃ ចវារបច្សើរជាងច្ពលរពឹក។ 
៤) រច្បៀបរបមូលរតូវច្របើកូនចបជីកឬកាាំបិតរចបិចាកឫ់សរចួចាបដ់ក

វារចួរោស់ដីផង។ 
៥) រតូវោកវ់ាកនុងមលបរ់ចួោងទឹកគល់វាឲ្យបានសាអ ត បនាទ បម់កោកវ់ា

ច្ៅកនុងជាលច្ោយោនរទាបស់លឹកច្ចកច្ោយទុកចច្នាល ោះឲ្យោនែយល់ច្ចញ
ចូលផង៕ 

99999សមូអរគណុ99999 


