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មេម ៀនដំណផំ្ទ(ីស) 

rrr222sss 
 

  

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំផ្ទីស 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី៧-១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងកនុងជច្រៅពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

២.ការច្រៀបចាំរងឬថ្នា ល 

 ច្្វើរងទទឹងយករបខវង១ខម៉ែរត្ បច្ណាត យតាមលទធភាពដី  
 រត្ូវច្លើកកាំព ់រងពី១០-២៥ .ម បច្ណាត យរងរបខវង១០ខម៉ែរត្ 

 ចច្នាល ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួយករបខវងពី២,៥ត្ឹក-៣ត្ឹក 

 រត្ូវច្របើជី្មមជាត្ិឬជីកាំប៉ែុ តិ៍ រោបរ់ាបប់ាត្ចាំនួន២០-២៥បងគី។ 

៣.ការដាំដ ុះ 

o រត្ូវច្្វើដីរងឬថ្នន លឱ្យបានស្អា ត្លា និងរចបល់ជី្មមជាត្ិជាមយួដី
រងឱ្យបាន ពវលា។ 
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o យករាបពូ់ជផទីមកហាលថ្ងៃរយៈច្ពលពី៣០ច្ៅ៥០នាទី 
o យករាបពូ់ជរតាាំទឹករយៈច្ពលពី២ច្ៅ៣ច្ោ៉ែ ង រចួផ្អា ប១់យប ់

o យកែាច៤់ភាគរចបល់ជាមយួរាបពូ់ជឱ្យបាន ពវលា បនាទ បម់ក
យកវាច្ៅច្ររោះច្លើថ្នន លច្ តើងៗលមម។ 

o ច្ោយអាំពុកចាំច្បើង(ច្បើោន) រចួច្ ើយច្រស្អចទឹកឱ្យច្ជាគ។ 

 

ករណីមួយច្េៀត៖  

 

 រាបពូ់ជមនិចាំបាចរ់តាាំទឹកច្ទ បនាទ បព់ីហាលថ្ងៃរចួអាចយកវាច្ៅ
ច្ររោះបាន។ 

 រាបពូ់ជចបច់្ផតើមដុោះពនលកច្រកាយពីច្ររោះបាន៣ច្ៅ៥ថ្ងៃ 
 ច្ៅច្ពលកូនផទីដុោះបានពី៧ច្ៅ១០ថ្ងៃ អាចដកយកច្ៅ ទួងឬជួ 

បានឬកាំព ់២ថ្នន ាំងថ្ដ ច្ោយចច្នាល ោះពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួរបខវង១ច្ៅ២ត្ឹក
ឬ២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

៤.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវច្រស្អចទឹកឱ្យបាន មរ ប កុាំច្ជាគជាាំច្ពកបណាត លឱ្យរលួយ 

 រត្ូវរជរាំច្ជើងឱ្យបានលា 
 ច្បាចច្មម  ច្មើល ត្វលាិត្និងោកជ់ី។ 
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៥.ការប្បមូលផ្ល 

 ការរបមូលផលច្្វើច្ ើងច្ៅច្ពលដាំណាាំផទីអាយុបាន២៥ច្ៅ៣០ថ្ងៃ 
 អាចដកាាំងឫ  ឬកាត្ ់លឹករត្ួយ ការកាត្រ់ត្ួយអាចរបមូលបាន

ច្រចើនច្លើក វាអារ ័យតាមទីផារ។ 

៦.ការរកាពូជ 

 រត្ូវទុកច្ដើមឱ្យវាច្ចញផ្អា ខផល។ លុោះខផលទុាំលមមច្ ើយច្គបូត្វាោក់
ងង ់ច្ ើយហាលថ្ងៃឱ្យ ៃួត្។ 

 ញីឱ្យច្ែទចរចួច្ោយយករាបវ់ារចួយកច្ៅហាលថ្ងៃមតងច្ទៀត្ រចួ
រចកដកទុកោាំដុោះឆ្ន ាំច្រកាយ។ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណសំាឡាត់ 

rrr222sss 
 
 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំសាឡាត់ 

ក-ការច្រៀបចាំដ ី

១) ភជួរដីហាលច្ចលរយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 ២) រត្ូវភជួរខរបដីចាំនួន២ឬ៣ដងច្ដើមបឲី្យពពួក ត្វលាិត្ចថ្រងស្អល បឲ់្យ
ច្មម រលួយ  ឲ្យដីោនជីជាត្ិ  ោនែយល់អុក ីុខ ន និងច្្វើឲ្យដី្ូនិងម៉ែត្់
លា។ 
 ៣) ភជួរជច្រៅច្ៅកនុងដីឲ្យបាន៣ត្ឹកច្ដើមបឲី្យដីោន ាំច្ ើ មបានច្រៅ 
និងច្្វើឱ្យដី្ូ។ 

ែ-ការច្រៀបចាំថ្នន លនងិរង 

១) ថ្នន លរត្ូវច្្វើទទឹង១ខម៉ែរត្ឬ១,២ខម៉ែរត្ បច្ណាត យថ្នន លយកតាម
ត្រមូវការ ចាំខ កឯកាំព ់ថ្នន លយករបខវងពី១0ច្ៅ២0 ងទ់ីខម៉ែរត្ ឬ២៥
 ងទ់ីខម៉ែរត្កប៏ាន។ 

២)  ាំោបរ់ងកច៏្្វើដូចថ្នន លខដរខត្បច្ណាត យអាចខវង 
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៣) រងឬថ្នន លបច្ណាត យ២០ខម៉ែរត្ រត្ូវច្របើជីកាំប៉ែុ តឬជី្មមជាត្ិច្ផេងៗ
ចាំនួន២០ច្ៅ២៥បងគី។ 

៤) ចច្នាល ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួឬចច្នាល ោះផលូវច្ដើរយករបខវងពី៣ច្ៅ៤ត្ឹក 

គ-ការោាំដុោះ 

១) ច្រកាយពីច្្វើថ្នន លរចួច្ ើយរត្ូវយកជី្មមជាត្ិឬកាំប៉ែុ តច្ៅច្ោយពី
ច្លើរចួរចបល់នឹងដីថ្នន លឲ្យបានចូលាន លាផង។ 

២) យករាបពូ់ជែចបន់ឹងរកណាត្រ់ចួរតាាំទឹក១យបផ់្អា ប១់យប ់
(ពូជខដលច្ៅ ល់ពីស្អបរត្ូវោកក់នុ ងដបឬកាំប៉ែុងរចួបិទគាំរបឲ្យជិត្កុាំឲ្យ
ែយល់ច្ចញចូលរចួ) 

៣) យកពូជខដលផ្អា បរ់ចួច្នាោះច្ៅច្ោយឬស្អបពីច្លើថ្នន លខដលបាន
ច្រៀបចាំទុកកាលពីច្ពលមុន។ 

៤) រត្ូវយកកាំច្ទចចាំច្បើងឬអាំពុកចាំច្បើងច្ៅច្ោយពីច្លើបនាទ បព់ីស្អប
រាបរ់ចួ ច្ដើមបកីារររដាំ កទ់ឹកនិងរកា ាំច្ ើ មបានយូ។ 

៥) រត្ូវច្្វើដាំបូលការររកាំច្ៅថ្ងៃនិងទឹកច្ភលៀងផង 
៦) ច្រកាយពីកូនស្អឡាត្ដុ់ោះបានរយៈច្ពលពី១០ច្ៅ១៥ថ្ងៃច្គអាច

ដកវាយកច្ៅ ទូងបានរត្ូវច្រជើ កូនណាខដលលារត្វូចាំមុនច្ពលដកកូនច្ៅ
 ទូ ងរត្ូវផ្អា កច្រស្អចទឹកនិងជីប៉ែូវរយៈច្ពល២ថ្ងៃ ិនទុកច្អាយច្ដើមរងឹោាំ។ 
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៧) រត្ូវចាំច្ពលោក់ជីកាំប៉ែុ តច្ៅច្លើរងច្នាោះរត្ូវទុករយៈច្ពលពី២ច្ៅ
៣ច្ោ៉ែ ង ិនច្ដើមបឲី្យជីអ ់កាំ ួលកាំច្ៅ ិនចាំោាំវាច្បើោាំឬ ទូងភាល មៗវា
អាចភាយកាំច្ៅនឹងច្្វើឲ្យកូនដាំណាាំរលួយបាន ច្ររោះវាច្ៅោនស្អរធាតុ្
អាម៉ែូញាក់។ 

៨) ការោាំរត្ូវោាំគាំោត្ាន ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួរបខវង១៥ ងទ់ីខម៉ែរត្ 
និងរត្ូវច្្វើដាំបូលការររកូន នទូងរយៈច្ពល២ឬ៣ថ្ងៃចាំច្បើកវា។ 

ឃ-ការខងាាំ 

១) ច្រស្អចទឹកកនុង១ថ្ងៃឲ្យបាន២ដងយ៉ែ ងត្ិចគឺរពឹកនិងោៃ ច។ 
២) ច្រកាយពីស្អឡាត្ ់ទូងបានរយៈច្ពល៧ឬ៨ថ្ងៃ រត្ូវច្បាចច្មម នងិ

ច្រជាយដីរជរាំច្ជើង កុាំទុកឲ្យច្មម ខវងច្ពក។ 
៣) រត្ូវច្របើរបា ់ជីបាំប៉ែន្មមជាត្ិច្ពលស្អឡាត្អ់ាយុបាន៨ខងៃ រត្ូវ

ច្រស្អច៣ថ្ងៃច្រស្អចមតងនិងច្ពលស្អឡាត្អ់ាយុ១២ថ្ងៃរត្ូវច្រស្អច១អាទិត្យមតង។ 
 

ង- វ ិ្ កីារររ 

១) រត្ូវោាំរកុខជាត្ិច្ៅខកបរច្ដើមបបីនាល ច ត្វចថ្រងដូចជា  លឹកថ្រគ ផ្អា
ថ្ បច្រឿងឬច្របើថ្នន ាំ ាំោប ់ត្វលាិត្ខដលច្្វើពី្មមជាត្ិ ទឹក១៧លីរត្និងទឹក
ថ្នន ា្ំ មមជាត្ិ ១លីរត្ ាំោបប់ាញ់។ 
 ថ្នន ា្ំ មមជាតិ្ ដូចជា ប តូ លច្ពរជ រាបខ់ លង ច្មើមកតូច ខផលស្អល ក ់ របង ់
រ ាំច្ដង  លឹកាបបាយ។ល។ យកមកចិន្រ ច្ ាំឲ្យម៉ែដត រចួរតាាំទឹកផ្អា បទុ់ករយៈ
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កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែមនីា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

ច្ពល១ខែ ខត្រត្ូវឧ ា ៍កូរវាឲ្យបានញឹកញាប ់ បនាទ បម់កអាចចរម ់វា
ោកទុ់កកនុងដបឬប ដុីងច្ ើយទុកកនុងកខនលងរត្ជាកល់ា។ 
 ជីប៉ែូវ្មមជាតិ្  ច្ចកទុាំ៣kg  ារច្តាន ត្១kg រត្ ក់រ ូវទុាំ៣kg លហុងទុាំ
៣kg យកវាមកចិន្រ ច្ ាំឲ្យម៉ែដត រចួរចបល់ចូលាន រចួផ្អា ប់ទុករយៈច្ពល១ខែ
អាចចរម ់វាមកច្របើបាន។  
 រច្បៀបច្របើ កូនដាំណាាំតូ្ច ជី២ស្អល ររបាយនិងទឹក២០លីរត្  ាំោប់
ដាំណាាំពីតូ្ចដល់អាយុ២០ថ្ងៃ រត្ូវច្រស្អចកនុង១ថ្ងៃ២ដង រត្ូវច្រស្អចច្ពល
ោៃ ច ច្បើច្រស្អចច្ពលរពឹកឬថ្ងៃ បនាទ បព់ចី្រស្អចបានរយៈច្ពល១០នាទ ីរត្ូវ
ច្រស្អចទឹក្មមតាោង លឹកវាវញិ។ ជីប៉ែូវច្នោះវាអាចាកា់ញ ត្វោន
របច្យជនដូ៍ចជាឃមុ ាំ ឱ្ោ៉ែ ល់ និងរស្អាំងជាច្ដើម។ 
 

ច-ការរបមលូផល 

១) ច្ពលស្អឡាត្ោ់នអាយុបាន៣០-៣៥ថ្ងៃ ច្គចបច់្ផតើម របមូល
ផលបានច្ ើយ (ពីស្អបដល់របមូលោន៣៥ថ្ងៃ)។ 

២) មុនច្ពលដករបមូលផលរត្ូវផ្អា កច្រស្អចទឹក១ថ្ងៃ 
៣) ការដករត្ូវដកច្ពលរពឹកឬោៃ ច ខត្ច្ពលោៃ ចវារបច្ ើរជាងច្ពលរពឹក។ 
៤) រច្បៀបរបមូលរត្ូវច្របើកូនចបជីកឬកាាំបិត្រចិបចកឫ់ រចួចបដ់ក

វារចួរោ ់ដីផង។ 



8 

កាលបរចិ្ចេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែមនីា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបចាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៥) រត្ូវោកវ់ាកនុងមលបរ់ចួោងទឹកគល់វាឲ្យបានស្អា ត្ បនាទ បម់កោកវ់ា
ច្ៅកនុងជាលច្ោយោនរាប ់លឹកច្ចកច្ោយទុកចច្នាល ោះឲ្យោនែយល់ច្ចញ
ចូលផង៕ 

 
 
 
 

99999សមូអរគណុ99999 


