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មេម ៀនដំណតំ្រសក់ចណំ  

rrr222sss 
 

  

 ម្ត្ កឆ់ាំណារគឺជាដាំណាាំខដលច្គនិយមោាំ និងនិយមបរចិ្ោគខផែ
ែចី។ វាជាម្បភពខដល មបូរវតីាមនី និង មបូរសារធាតុ្ខរ ៉ែច្ផេងៗជាច្ម្ឆើនដូឆ
ជា ទឹក ម្បូច្ត្អុីន ច្ម្បងខ្លែ ញ់ ថាមពលជាត្ិខដក និងវតីាមនីច្ ជាច្ដើម។ 

១.បច្ចេកច្េសនៃការដាំត្រសក់ចាំណារ 

១.១.ការច្ម្រើ ច្រ ើ ពូរ 

 ការច្ម្រើ ច្រ ើ ពូរជាកតាត  ាំខ្លនដ់ាំបូង ាំរាបក់ារោាំដុុះកាំណត្ទ់ិនន
ផល និងត្ម្មូវការទីផារ។ 

 កតាត  ាំខ្លន់ៗ ខដលម្ត្ូវកាំណត្ច់្ម្រើ ច្រ ើ ោនដូឆជា៖ 

 ពូរោនម្បភពឆា ់ោ ់ (ពូរកនុងម្ ុកឬពូរបង្កា ត្)់ 
 ពូរោនអាយុកាលម្ត្ឹមម្ត្ូវ 
 ពូរខដលោនដាំណុុះលអ៨៥-៩០% 
 ពូរ ុទធលអ 
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 ពូរធនន់ឹងអាកា ធាតុ្ ធនន់ឹង ត្វលអិត្ និងធនន់ឹងរមៃ។ឺ 
ឆាំច្ ុះពូរបង្កា ត្ម់និអាឆទុកពូរ ម្ោបោ់ាំបនតបានច្ទ។ 

១.២.ការច្រៀបឆាំដ ី

 ការភជួរនិងរា ់ដីឲ្យបាន២-៣ដង 
 ហាលដីឲ្យ ៃួត្លអរយ:ច្ពលព១ី០-១៥ថ្ងៃ 
 វាយដីឲ្យម៉ែដឋនិង ាំអាត្ច្មៅ ច្ឆញឲ្យបានសាអ ត្។ 

១.៣.ការច្លើករង 

 ច្យើងអាឆច្លើករងកាំព ់ពី១៥-២៥ .ម ច្ៅរដូវម្បាាំង ច្ៅរដូ
វវ ា កាំព ់រងពី២៥-៣០ .ម និងទទឹងរង១០០ .ម បច្ណាត យតាម
លទធោពខដលអាឆច្ធវើបាន។ 

 ោករ់ីធមៅជាត្ិពី៥-៦គីឡូម្កាមកនុង១ខម៉ែម្ត្កាច្រ ៉ែ ម្ឆបល់ជាមយួដី 
រឆួរា ់លុមឲ្យបានច្ ៅើលអ។ 

១.៤.រច្បៀបោាំដុុះ 
ក-ការោាំម្ាបផ់្ទទ ល់ 

 ច្ម្កាយពីច្លើករងរឆួច្គរីករច្តត រច្ម្ៅពី ២០-៣០ .ម 
 កនុង១រច្តត ម្ត្ូវោករ់ីកាំប៉ែុ ត៍០.៥-១គ.ម្ក  
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 ហាលម្ាបពូ់ររយៈច្ពល១ច្ោ៉ែ ងបនាទ បម់កោងទឹក ាំអាត្ឲ្យ
សាអ ត្រឆួម្តាាំទឹករយ:ច្ពលពី៤-៥ច្ោ៉ែ ង ច្ ើយរុ ាំម្ាបពូ់រជាមយួនឹងម្កណាត្់
រឆួច្ ើយកបដ់ីច្ ើមរយៈច្ពលមយួយប។់ 

 អម្តាម្ាបម់្ត្ កោ់ាំពី១-២ម្ាបក់នុង១រច្តត  រឆួយកកាំណាត្់
ឆាំច្បើងែែីៗឬរីធមៅជាត្ិពុកផុយរលួយលអមកច្រាយម្គបពីច្លើរច្តត  រឆួច្ ើយ
ច្ម្សាឆទឹកោែ មច្ដើមបឲី្យម្ាបពូ់រឆ្បដុ់ុះលូត្ោ ់រ ័ ។ 

 គាំោត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួយកព៣ី-៥ត្ឹករាងជាអកេរវ(ីV) 
ឆច្នាែ ុះផែូវច្ដើរយក៥ត្ឹក និងម្ទូងដាំណាាំយក៤-៥ត្ឹក។ 

ែ. ការបណតុ ុះកូន 

 ជាដាំបូងច្គម្ត្ូវោយលាយដី ាំរាបប់ណតុ ុះម្ាបពូ់រច្ោយម្បឆល់
ដីែាឆម់៉ែដឋខដលបាន ាំោបច់្មច្រាគរឆួឆាំនួន៥០% (យកដីែាឆម់កម្គប 
ច្ោយច្ៅ  ូបាែ  ទិកច្ោយោកហ់ាលថ្ងៃរយ:ច្ពល២-៣ថ្ងៃ)និងដីលាយ
ខដលោនរីជាត្ិឆាំនួន៥០% រឆួម្ឆបល់ឲ្យ ពវលអ ច្ ើយម្ឆកឆូលកនុងងង់
បាែ  ទិក កច្នាទ ង ឬថាន ល។ 

 ម្ត្ូវច្ ុះបាត្ងងប់ាែ  ទិកឬកច្នាទ ងច្នាុះ ច្ដើមបឲី្យម្ជាបទឹកច្ឆញ 
បានលអ រឆួយកម្ាបស់ាបខត្មតង។ 

គ.ការោាំច្ោយកូន 
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 រច្បៀបោាំដូឆច្ៅនឹងរច្បៀបោាំម្ាបផ់្ទទ ល់ខ្លងច្លើខដរ 
 ច្គអាឆោាំកូនម្ត្ កច់្ៅច្ពលខដលវាោន ែឹក២ឬ៣ នែឹក 
 ម្ត្ូវោាំច្ៅច្ពលោៃ ឆម្ត្ជាកល់អ 
 បនាទ បព់ីោាំច្ ើយម្ត្ូវយកកាំច្ទឆឆាំច្បើង ៃួត្ៗមកច្រាយច្លើគល់

ច្ដើមបរីកា ាំច្ណើ ម។ 

២.ការថែទ ាំ 

២.១.ការច្ម្ជាយដ ីពូនគល់ នងិការកាំ ត្ច់្មៅ   
 រម្មុះច្មៅ  ច្ម្ជាយដី ពូនគល់ និងដករ ាំច្ោុះកូនមុនោករ់ីបាំប៉ែន។ 

ច្ម្សាឆទឹក២ដងកនុង១ថ្ងៃ ច្ៅច្ពលម្ពឹកនិងច្ពលោៃ ឆជាម្ប ាំរ ូត្ដល់
ច្ពលឈបម់្បមូលផល។ 

២.២.ការោករ់ ី

 ច្ម្បើរីកាំប៉ែុ ត៍ ម្ោបម់្ាបប់ាត្ច្ោយកនុងមយួរច្តត ច្ម្បើរីពី០.៥
គីឡូម្កាម ច្ៅ១គីឡូម្កាម។  

២.៣.ការច្ម្សាឆម្ ប ់

 ម្ត្ូវច្ម្សាឆទឹកជាម្ប ាំច្ៅច្ពលម្ពឹក និងច្ពលោៃ ឆ 
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ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ម្ត្ូវរកា ាំច្ណើ មពី ៦០-៧០% ម្ប ិនច្បើោន ាំច្ណើ មែព ់ច្ពក
អាឆច្កើត្ច្ឡើងនូវពពួករមៃកឺនុងដី។ 

២.៤.ការច្ោត្ឆ់ាំណារ 

 ច្ៅច្ពលកូនម្ត្ ក ់បច់្ផតើមច្បាុះទង ច្ម្កាយោាំរយ:ច្ពលពី១០-
១៥ថ្ងៃច្យើង បច់្ធវើឆាំណារច្ោយយកខមកច្ឈើរឬកូនបញ េមីកច្ោត្រឆួឆង
ផគុ ាំាន តាមបច្ណាត យរងខដលោនកាំព ់ពី១.៥-២ខម៉ែម្ត្។ 

  ច្ពលម្ត្ កខ់បកខែនងច្ម្កាយោាំបាន២០-២៥ថ្ងៃ ច្យើងម្ត្ូវម្ត្ួត្
ពិនិត្យ និងោកឆ់ាំណារឲ្យម្ត្ កច់្ឡើងឱ្យបានលអ។ 

៣.ការត្បមូលផលៃិងការេុកដក់ពូជ 

៣.១.ការម្បមលូផល 
 ច្យើងអាឆម្បមូលផលខផែម្ត្ កច់្ម្កាយច្ពលោាំដុុះឬោនអាយុដូឆ

ខ្លងច្ម្កាម៖ 

 ពូរម្សាលអាយុ៣៥-៤០ថ្ងៃ 
 ពូរកណាត លអាយុ ៤០-៥០ថ្ងៃ 
 ពូរធៃនអ់ាយុ ៥០-៦០ថ្ងៃ  
 ការម្បមូលផលម្ត្ កច់្បើយឺត្យ៉ែ វបណាត លឲ្យខផែម្ត្ ក ់ ់

ាៅ នត្ថ្មែច្ៅច្លើទីផារ។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣.២.ការទុកពូរ 
 ម្ត្ូវច្ម្រើ ច្រ ើ ខផែម្ត្ កណ់ាខដលធាំ ទុាំលអ ាៅ នរមៃនឺិងាៅ ន ត្វ

លអិត្បាំផ្ទែ ញ។ ច្ម្កាយពីច្បុះវារឆួម្ត្ូវយកវាទុករយ:ច្ពល៣-៥ថ្ងៃ ច្ដើមបឲី្យ
ម្ាបរ់ច្បុះច្ឆញពីសាឆ ់ ច្ទើបពុុះម្ឆបាឆោ់ងទឹកឲ្យសាអ ត្ និងហាលថ្ងៃឲ្យ
 ៃួត្លអ រឆួម្ឆកពូរកនុងដបឬខកវ(ទុក១ោគ៣ថ្នដប)ម្គបឲ្យរិត្ទុកច្ៅ
កខនែងខដលោន ុវត្ថិោព ម្ត្ជាកន់ិងោនែយល់ច្ឆញឆូលម្គបម់្ាន៕់ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណសំ្សៃម ើងទា(ស្សៃម ៀវ) 

rrr222sss 
 
 
 

 

១.បច្ចេកច្េសនៃការដាំនសៃច្ជើងទ 

១.១-ការច្រៀបឆាំដ ី

 ម្ត្ូវភជូររា ់ដីហាលច្ ល បព់ី៧-១៥ថ្ងៃភជួរដីរច្ម្ៅព២ី០-៣០ .ម 
 ភជួរខម្បវាច្ឡើងវញិឲ្យបាន២-៣ដងច្ដើមបមី្ត្ឡបច់្មៅ ឬរកុខជាត្ិច្ផេងៗ 

ឲ្យម្ត្ឡបច់្ៅច្ម្កាមនឹងឲ្យវារលួយច្ៅជារី  ោែ បដ់ងាូវដឹកច្ឌឿ និង ត្វ
លអិត្ខដលោនច្ៅកនុងដី ច្ ើយម៉ែាងច្ទៀត្ច្ធវើឲ្យដីធូរនិងោនែយល់អុក ីុ
ខ នច្ឆញឆូលបានលអ។ 

១.២-ការច្លើករង 

 ច្ធវើរងទទឹង ១ខម៉ែម្ត្ បច្ណាត យ១០ខម៉ែម្ត្ ឬតាមលទឋោព 
 ឆច្នាែ ុះពីរងមយួច្ៅរងមយួ ២៥-៣០ .ម 
 រដូវវ ា ច្លើករងកាំព ់២០-២៥ .ម រាងែនងអច្ណតើ កឬែព ់ជាងច្នុះ

ច្ៅតាមសាថ នោពដី។ រដូវម្បាាំងកាំព ់១០-១៥ .ម រាងផត្កណាត ល 
 ោករ់ីធមៅជាត្ិឬរីកាំប៉ែុ ត៍ ាំរាបម់្ាបប់ាត្ពី១០-១៥ គីឡូម្កាម រឆួ

ម្ឆបល់ជាមយួដីរងច្នាុះ។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

១.៣-ការោាំដុុះ 

ក- ការសាបម្ាប ់
 យកម្ាបម់កហាលថ្ងៃរយៈច្ពល២០-៣០នាទី រឆួយកវាច្ៅម្តាាំ

ទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ង បនាទ បម់កផ្ទអ បវ់ា១យបច់្ដើមបឲី្យម្ាបវ់ារកី។ 
 ច្ធវើថាន លឲ្យបានលអ ដីម៉ែត្ល់អ រឆួយកម្ាបថ់្ ពមកោយជាមយួដីែាឆ់

៤ោគរឆួម្ឆបល់ឲ្យច្ ៅើសាឆរ់ឆួយកវាច្ៅច្រាយច្លើថាន លឲ្យរច្ងវើលៗលៅម។ 
 យកច្ផុះបាឆរុាំវញិថាន ល ច្ដើមបកីារ រ ត្វម្ ច្ោឆ ាំ។ 

ែ- ការដក ទូង 

 ការ ទូងម្ត្ូវច្ធវើច្ៅច្ពលកូនថ្ ពោនអាយុពី១៥-២០ថ្ងៃ ឬច្ពលវា
ោន នែឹក៣ឬ៤។ 

 ផ្ទអ កច្ម្សាឆទឹករយៈច្ពល២ថ្ងៃមុន ច្ៅច្ពលដកកូនច្ៅោាំច្ដើមបចី្ធវើ
ឲ្យកូនថ្ ពធនម់្ាាំច្ៅនឹងកាំច្ៅ។ 

 មុននឹងដកម្ត្ូវច្ម្សាឆទឹកច្លើថាន លកូនថ្ ពឲ្យបានច្ ើមលអ ច្ដើមបី
ង្កយម្ ូលកនុងការដកកូនយកច្ៅ ទូង។ 

 ម្ត្ូវដកកូនបនាទ បព់ីច្ម្សាឆទឹកោែ ម 
  ទូងឆច្នាែ ុះពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួ១៥-២០ .ម និងឆច្នាែ ុះរង២៥-

៣០ .ម (ជាមធយម១៦-២០ច្ដើមកនុង១ខម៉ែម្ត្កាច្រ ៉ែ)។ 
 ម្ត្ូវម្គបកូន នទូង២-៣ថ្ងៃច្ដើមបកីារ រដាំច្ៅថ្ងៃ។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ច្បើច្ភែៀងធាែ កច់្ជាកជាាំខ្លែ ាំងកនុងរង ម្ត្ូវបងហូរទឹកច្ឆញ 
 ម្ត្ូវបច្ងាើនបរោិណទឹកច្ម្សាឆ បព់ីច្ពល ទូងរ ូត្ដល់ច្ពល

ម្បមូលផល។ 

មយួខបបច្ទៀត្៖ 
 ច្ម្កាយពីោយម្ាបជ់ាមយួដីែាឆរ់ឆួច្ ើយ ម្ត្ូវយកវាច្ៅសាបឬ

ច្ម្ ុះច្លើរងខត្មតង បនាទ បម់កយកអាំពុកឆាំច្បើងមកច្រាយពីច្លើវាច្ដើមបកីារ រ
កុាំឲ្យខ្លទ ត្ម្ាបច់្ឆញ ការ រកាំច្ៅថ្ងៃ និងរកា ាំច្ណើ មបានយូរ។ 

 ច្ម្សាឆទឹកជាម្ប ាំនិងម្គបដាំបូលពីច្លើផងច្បើោន  ច្ៅច្ពលកូនថ្ ព 
ដុុះច្ឆញពនែក ែឹកម្ត្ូវច្បើកដាំបូលច្ឆញ។ 

 ច្ពលកូនថ្ ពអាយុបាន១៥-២០ថ្ងៃម្ត្ូវដកវាច្ឆញពីកខនែងណាខដល
ញឹកច្ពកច្ៅរួ កខនែងណាខដលរច្ងវើលច្ពក។ 

២.បច្ចេកច្េសនៃការដាំនសៃច្ជើងទ 

២.១-ការកាំ ត្ច់្មៅ នងិច្ម្ជាយដ ី

 ការ ាំអាត្ច្មៅ គឺច្ធវើច្ឡើងច្ោយថ្ដ,ឆបរីក,ឆបកាប ់ និងបនទុះបញ េី
 ាំរាបច់្ម្ជាយដ។ីវធិីច្នុះង្កយម្ ួលកនុងការអនុវត្តច្ៅរុាំវញិរងនិងឆច្នាែ ុះរង។ 

 ការរម្មុះច្មៅ និងច្ម្ជាយដីម្ត្ូវច្ធវើច្ឡើងច្ៅច្ពលកូនថ្ ព ទូងបាន
១០ថ្ងៃ ច្ ើយច្ធវើច្ោយម្បុងម្បយត្័ន កុាំឲ្យប៉ែុះ ល់បញ  ជាច្ តុ្នាាំឲ្យអនឬ់
ង្កបកូ់នថ្ ព។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក ម្មួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

២.២-ការច្ម្សាឆម្ ប ់

 ច្ម្សាឆទឹក១ថ្ងៃ២ដងច្ៅច្ពលម្ពឹកនិងច្ពលោៃ ឆ 
 ច្ៅរដូវវ ាច្បើោនច្ភែៀងធាែ កខ់្លែ ាំងកច៏្ោយ ច្គកម៏្ត្ូវច្ម្សាឆទឹកច្ដើមបី

ោង ាំអាត្កាំច្ទឆដីខដលោនជាបឬ់ច្ៅបណតូ លថ្ ពជាច្ តុ្ច្ធវើឲ្យរលួយ។ 

២.៣-ការោករ់ ី

ច្យើងច្ម្បើរីកាំប៉ែុ ត៍ពី០,៥-១គឡូីម្កាមច្លើថ្ផទដី១ខម៉ែម្ត្កាច្រ ៉ែ ច្ោយ
ម្ឆបល់ឲ្យ ពវរឆួច្ ើយច្ម្សាឆទឹកឲ្យច្ជាគ។ 

៣.ការត្បមូលផល 

 ការម្បមូលផលច្ធវើច្ឡើងតាមរច្បៀបច្ផេងៗាន ច្គអាឆដកាាំងបញ ឬ
កាត្យ់កខត្ច្ដើមកប៏ាន  វាអាម្ ័យច្ៅតាមត្ម្មូវការទីផារ។ 

 មុននឹងកាត្ឬ់ដកថ្ ពមនិម្ត្ូវច្ម្សាឆទឹកច្ឡើយច្ោយទុកឲ្យ ែឹកថ្ ព
 ៃួត្ការ រជាាំឬកកិត្។ 

 ថ្ ពអាឆម្បមូលផលបានច្ៅអាយុ៤៥-៥០ថ្ងៃ ឆាំច្ ុះថ្ ពសាប
ច្ោយផ្ទទ ល់ និងច្ៅអាយុ៥០-៦០ថ្ងៃឆាំច្ ុះការដកកូនច្ៅ ទូង។ 

 ទិននផលជាមធយមឆច្នាែ ុះពី១៦-១៨ច្តានកនុង១ ិកតាខត្វាក៏
អាម្ ័យច្លើការោាំដុុះ ការខងាាំ និងម្បច្ភទពូរផងខដរ៕ 

99999សមូអរគណុ99999 
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សច្ងេបបច្ចេកច្េសដាំដុុះ 

១)ការច្រៀបឆាំដី 
 ភជួររា ់ដីហាលទុករយុះច្ពល៧-១៥ថ្ងៃ ( ាំរាបខ់ែវ ាកុាំោាំដុុះច្ៅ

ច្លើដីច្បៀមទឹក)។ 
 ភជួរខម្បដីឲ្យបានពី២ឬ៣ដងច្ដើមបចី្ធវើឲ្យច្មៅ រលួយច្ៅជារីនិង ោែ ប់

ដងាូវ  ត្វលអិត្ច្ផេងៗនិងច្ធវើឲ្យដីធូោនែយល់ច្ឆញឆូលបានលអ។ 
២)ការច្លើករង 

 ច្ធវើរងទទឹង១ខម៉ែម្ត្ បច្ណាត យ១០ឬតាមលទធោព ឆច្នាែ ុះពីរងមយួច្ៅ
រងមយួ២៥-៣០ .ម។  

 ច្ៅរដូវវ ាម្តូ្វច្លើករងកាំព ់២០-២៥ .មរាងែនងអច្ណតើ កឬែព ់
ជាងច្នុះតាមសាថ នោពដី។ 

 រដូវម្បាាំងកាំព ់១៥-២០ .ម រាងផត្កណាត ល 
  ោករី់ធមៅជាតិ្ឬកាំប៉ែុ ត៏ ាំរាបម់្ាបប់ាត្ពី៥-១០គីឡូម្កាមកនុង១ខម៉ែម្ត្

កាច្រ ៉ែ ម្ឆបល់និងដី។ 

៣)ការោាំដុុះ 

 យកម្ាបពូ់រហាលថ្ងៃ៣០នាទីរឆួយកច្ៅម្តាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ង
រឆួយកវាច្ៅផ្ទអ ប១់យបច់្ដើមបឲី្យម្ាបរ់កី។ 

 ខបបទី១៖ច្ធវើថាន លឲ្យបានសាអ ត្រឆួយកម្ាបថ់្ ពមកោយជាមយួ
ដីែាឆ៤់ោគម្ឆបល់ឲ្យ ច្ ៅើសាឆ ់ រឆួយកច្ៅច្រាយច្លើថាន លឲ្យច្ ៅើលអរឆួច្ម្សាឆ
ទឹកឲ្យបានច្ជាក។ 

 ច្រាយច្ផុះរុាំវញិថាន លការ រ ត្វលអិត្ ាំម្ាប ់
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 កូនថ្ ពអាយុបាន១៥-២០ថ្ងៃអាឆដកច្ៅ ទូង 
 ផ្ទអ កច្ម្សាឆទឹក២ថ្ងៃមុនច្ពលដកកូន 
 ច្ម្សាឆទឹកច្លើថាន លកូនថ្ ពឲ្យបានច្ជាកលអ 
 ម្តូ្វខត្ដកកូនបនាទ បពី់ច្ម្សាឆទឹកោែ ម 
 ច្ម្រើ កូនលអោនទាំ ុាំម្បហាកម់្បខ លាន  
  ទូងឆច្នាែ ុះគុមពពី១៥-២០ .មនិងឆច្នាែ ុះរងពី២៥-៣០ .ម 
 ម្តូ្វម្គបកូន នទូង២ឬ៣ថ្ងៃការ រកាំច្ៅថ្ងៃ 
 បច្ងាើនបរោិណទឹកច្ម្សាឆ បពី់ច្ពល ទូងរ ូត្ដល់ច្ពលម្បមូលផល 
 ខបបទី២៖ច្ធវើថាន លឬរងឲ្យបានសាអ ត្រឆួយកម្ាបថ់្ ពមកោយជាមយួ

ដីែាឆ៤់ោគម្ឆបល់ឲ្យ ច្ ៅើសាឆ ់រឆួយកច្ៅច្ម្ ុះ ច្លើថាន លឲ្យច្ ៅើលអរឆួច្ម្សាឆ
ទឹកជាការច្ម្ ឆ ឬ ឆូត្ឆងអូរទទឹងរងដូឆម្ត្កូនខដរ ច្ ើយគាំោត្ឆងអូរពី១៥-២០
 .មច្ ើយយកម្ាបច់្ៅច្រាយតាមឆងអូរច្នាុះរឆួច្ម្សាឆទឹកជាការច្ម្ ឆ។ 

៤)ខងាាំ 

 ច្ម្សាឆទឹកម្ពឹកោៃ ឆ ច្បាឆច្មៅ  ោករី់ ច្មើល ត្វលអិត្ជាម្ប ាំ។  

៥)ការម្បមូលផល 

 ថ្ ពអាឆម្បមូលផលបានច្ៅអាយុ៤៥-៥០ឆាំច្ ុះថ្ ពសាបកូនផ្ទទ ល់៥០-
៦០ថ្ងៃឆាំច្ ុះថ្ ពដកកូន ទូង 
 ទិននផល បពី់១៦-១៨ច្តានកនុង១ ិកតា៕ 
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