
1 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៧ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្លាក យុគ ច្ ឿង អ្នករគបរ់គងគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអ្តថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណពំពាយ 

rrr222sss 

 

វី ធីសាស្រ្ត វប ច្ចេកច្េតនៃការដាំពពាយ 

១.ការច្រៀបឆាំដី 

- ភជួររា ់និងហាលដីរយៈច្ពល១០ថ្ងៃ 
- រតូវខរបដីយ៉ងច្ហាឆណា ់ឱ្យបាន២ដងច្ទៀត 

២.ការច្លើករង 

 ការោាំ២ជួរៈ ទទឹងរងយករបខវង១ខម៉រត បច្ណាត យយកតាម
លទធភាព រឯីកាំព ់រងយករបខវង២០ច្ៅ២៥ ង់ទីខម៉រតឬ២ច្ៅ២តឹក
កនលះ រោប់រដូវវ ា(ច្លើករងដូឆែនងអ្ច្ ត្ើ ក)១៥ ង់ទីខម៉រត រោប់
រដូវរបាាំង(រងរាបច្ មើ) ច្ ើយគោល តពីរងមួយច្ៅរងមួយរតូវទុកឆច្ ល្ ះ៣
តឹក រោប់ផលូ វច្ដើរច្ឆញឆូល។ 

 ការោាំ១ជួរៈ ទទឹងរងយករបខវង៥តឹក ឆាំខ្កឯខផនកច្ផេងៗ
ច្ទៀតគឺដូឆការច្រៀបរាប់ខាងច្លើ។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៧ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្លាក យុគ ច្ ឿង អ្នករគបរ់គងគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអ្តថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣.ការច្រៀបឆាំច្រទើង 

- រតូវច្រៀបឆាំច្្វើច្រទើងមុនច្ពលោាំដុះឬកនុងកាំឡុងច្ពលខដលពពាយ
ច្ឆញរតួយ។ 

- ោកច់្រទើងឱ្យពពាយច្ឡើងដូឆ ខ ត្ កកួរឬនច្្ងខដរ។ 

៤.ការោាំដុះ 

- ែចបរ់ាបពូ់ជជាមយួនឹងរកណាតច់្ ើយោករ់តាាំទឹករយៈច្ពល១
យប ់ប ទ្ បម់កផ្អា បវ់ា១យបច់្ទៀត។ 

- ោកជ់ី្មមជាតិ១គីឡូរកាមកនុង១រច្តត  រោបរ់ាបប់ាតរច្តត
(រប ិនច្បើោន) ប ទ្ បម់ករតូវរឆបល់ឱ្យ ពវលាច្ៅបាតរច្តត ។ 

- ជីករច្តត យកទាំ ាំ២តឹក៤រជុងច្ ើយជច្រៅយក២តឹកខដរ។ 
-  រោបក់ារោាំាំ២ជួរ រតូវទុកឆច្ ល្ ះរទូងរបខវង៥តឹក ច្ ើយពីគុមព

១ច្ៅគុមព១រតូវទុកគោល តពីាន ពី៥ច្ៅ៧តឹក។ 
- ោករ់ាបោ់ាំ២ឬ៣រាប ់រោប១់រច្តត  ប ទ្ បម់កកបវ់ាកនុងដី

ជច្រៅ២ថ្ន ាំងថ្ដ។ 

៥.ការខងាាំ 

- ច្រោឆទឹកច្ៅកនុងរច្តត ជាប ទ្ នប់ ទ្ បព់ីោករ់ាបោ់ាំរឆួ រតូវ
ច្រោឆវាច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលលាៃ ឆ។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្លាក យុគ ច្ ឿង អ្នករគបរ់គងគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអ្តថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

-  ាំអាតច្មម  ោកជ់ីបាំបន៉និងច្មើល តវលាិតឆថ្រងជារបចាំ។ 

៦.ការរបមលូផល 

 ដាំណាាំពពាយចបត់ាាំងពីច្ពលោាំ រ ូតដល់ថ្ងៃរបមូលផលគឺោន
រយៈច្ពល៤០ច្ៅ៥០ថ្ងៃ។ ពូជពពាយច្នះអាឆោាំបានរគបរ់ដូវកាល។ 

  រោបពូ់ជពពាយ មយ័បុរា្វញិ តាាំងពីច្ពលោាំរ ូតដល់
ច្ពលរបមូលទិននផលគឺោនរយៈច្ពល២ខែជាងឬច្ៅ៣ខែ៕ 

 

 

     

 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្លាក យុគ ច្ ឿង អ្នករគបរ់គងគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
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មេម ៀនដំណសំ្ពៃម ើងទា 

rrr222sss 
 

វី ធីសាស្រ្ត វប ច្ចេកច្េតនៃការដាំនតៃច្ ើងទា 

១.ការច្រៀបឆាំដី 

- ភជួររា ់និងហាលដីរយៈច្ពល៧ថ្ងៃច្ៅ១០ថ្ងៃ (កុាំោាំវាច្ៅច្លើ
ដីខដលោនទឹកលិឆច្ៅរដូវវ ា) 

- រតូវខរបដីយ៉ងច្ហាឆណា ់ឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងខងមច្ទៀត 

២.ការច្លើករង 

 ការច្លើករង៖ ទទឹងរងយករបខវង១ខមរ៉ត បច្ណាត យរងយក
របខវង១០ខមរ៉តឬអារ ័យតាមលទធភាព។ ច្ៅឆច្ ល្ ះពីរងមយួច្ៅរងមយួ
រតូវទុកគោល តពីាន  ២៥ច្ៅ៣០ ងទ់ីខមរ៉តឬ២តឹកកនលះច្ៅ៣តឹក។ 

  រោបរ់ដូវវ ា៖ ច្លើករងកាំព ់២០ច្ៅ២៥ ងទ់ីខមរ៉តឬ២
តឹកច្ៅ២តឹកកនលះ ច្លើកវាជារាងែនងអ្ច្ ត្ើ ក។ 

  រោបរ់ដូវរបាាំង៖ ច្លើករងកាំព ់១០ច្ៅ១៥ ងទ់ីខមរ៉តឬ១
តឹកច្ៅ១តឹកកនលះច្ោយោនរាងផតកណាត ល។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្លាក យុគ ច្ ឿង អ្នករគបរ់គងគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
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 ការោកជ់ី្ មមជាតឬិជកីាំប៉ ុត៖ ោកជ់ីច្ៅបាតរងពី៥ច្ៅ១០
គីឡូរកាមកនុង១ខមរ៉តកាច្រ ៉ច្ ើយរតូវរឆបល់វាឱ្យ ពវលា។ 

៣.ការោាំដុះថ្ ពច្ជើងា 

 យករាបពូ់ជច្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពល៣០្ទ ី ប ទ្ បម់កយកវា
ច្ៅរតាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ង ច្ ើយផ្អា បវ់ា១យបច់្ដើមបចី្្វើឱ្យរាបរ់ប ់វា
ឆ្បរ់កី។ 

 វ ិ្ ោីន្រ តទ១ី 
 ច្រៀបឆាំរងឱ្យបានលា ប ទ្ បម់កយករាបពូ់ជថ្ ពមករឆបល់លាយ

ជាមយួនឹងែាឆ៤់ភាគ។ ប ទ្ បម់កច្ទៀតច្រាយរាបពូ់ជច្ៅកនុងរងច្ ើយ
ច្រោឆទឹកឱ្យច្ជាគ៣ដងកនុង១ថ្ងៃ ច្ពលរពឹក ច្ពលថ្ងៃ និងច្ពលលាៃ ឆ។ 
 បាឆច្ផះជុាំវញិរងច្ដើមបកីារពារ តវរ ច្ោឆពាាំរាបច់្ឆញច្រៅ។ 
 ច្ៅច្ពលកូនថ្ ពអាយុបាន១៥ច្ៅ២០ថ្ងៃ ច្យើងអាឆដកវាយកច្ៅ

 ទួងបាន។ 
 មុនច្ពលដកកូនថ្ ពច្ៅ ទួងរតូវផ្អា កច្រោឆទឹក២ថ្ងៃ ិន។ 
 ច្រោឆទឹកកូនថ្ ពច្ៅកនុងរងឱ្យច្ជាគ ប ទ្ បម់កដកវាច្ឆញពីរងភាល ម។ 
 ច្រជើ ច្រ ើ កូនថ្ ពណាខដលលាៗ ច្ ើយោនទាំ ាំរបហាករ់បខ លាន  
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្លាក យុគ ច្ ឿង អ្នករគបរ់គងគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
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  ទួងពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួកនុងឆច្ ល្ ះ១៥ច្ៅ២០ ងទ់ីខមរ៉តឬ១តឹក
កនលះច្ៅ២តឹក ច្ ើយកនុងឆច្ ល្ ះរងពី២៥ច្ៅ៣០ ងទ់ីខមរ៉តឬ២តឹកកនលះច្ៅ
៣តឹក។ 
 រគបកូនថ្ ពខដល ទួងរឆួរយៈច្ពល២ច្ៅ៣ថ្ងៃច្ដើមបកីារពារកាំច្ៅថ្ងៃ។ 
 ច្រោឆទឹកថ្ ពច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលលាៃ ឆរ ូតរបមូលផល។ 

 វ ិ្ ោីន្រ តទ២ី 

 ច្្វើរងថ្ ពឱ្យបានលា ប ទ្ បម់កយករាបពូ់ជខដលផ្អា បទុ់កច្្ះមក
លាយរឆបល់ឱ្យ ពវជាមយួនឹងែាឆ៤់ភាគ រឆួោបវាច្ៅកនុងរងច្ ើយ
ច្រោឆទឹក។ ឬច្្វើឆងាូរ ទទឹងរងយកដូឆរតកួនខដរច្ោយយកគោល តពីាន ពី
ឆងាូរមយួច្ៅឆងាូរមយួយករបខវង១៥ច្ៅ២០ ងទ់ីខមរ៉តឬ១តឹកកនលះច្ៅ២
តឹក រឆួយករាបពូ់ជមកច្រាយតាមឆងាូរប ទ្ បម់កច្រោឆទឹក។ 

៤.ការខងាាំ 

 ច្រោឆទឹកថ្ ពច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលលាៃ ឆ 
 ច្បាឆច្មម  
 ោកជ់ី 
 ច្មើល តវលាិត។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ០១ ខែតុលា ឆ្ន ាំ២០១៧ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្លាក យុគ ច្ ឿង អ្នករគបរ់គងគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអ្តថបទច្ោយ  ុ៊ន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អ្ងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៥.ការរបមលូផល 

 ច្ៅច្ពលថ្ ពអាយុបាន៤៥ថ្ងៃច្ៅ៥០ថ្ងៃ ច្យើងអាឆរបមូលផល
បាន រោបថ់្ ពខដលរតូវបានច្គោបច្រពាះច្ៅនឹងរងច្ោយផ្អទ ល់។ រឯីថ្ ព
ខដលដកកូនយកច្ៅ ទួងវញិគឺោនរយៈច្ពលពី៥០ថ្ងៃច្ៅ៦០ថ្ងៃ។ 

 ទិននផលថ្ ពច្ជើងា ច្យើងអាឆទទួលបានពី១៦ច្តានច្ៅ១៨ច្តាន
កនុង១ ិឆតា ប៉ុខនតវាអារ ័យច្ៅច្លើការខងាាំនិងរាបពូ់ជផងខដរ៕ 

 

 
 

99999សមូអរគណុ99999 


