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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណសំ្ពៃចង្កឹះ 

rrr222sss 
 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំនសៃចង្កឹះ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងកនុងជច្រៅពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

 

២.ការច្រៀបចាំថ្នា លឬរង 

 ច្្វើរងទទឹងយករបខវង១ខម៉ែរត្ បច្ណាត យតាមលទធភាពដី  
 រត្ូវច្លើកកាំព ់រងពី១៥ច្ៅ២០ .ម ច្ៅកនុងរដូវរបាាំង រឯីរដូវ

វ ារត្ូវច្លើករងកាំព ់ពី២០ .ម ច្ៅ៣០ .ម។ 

 រត្ូវច្្វើដីឱ្យម៉ែដតលអនិងហាលវារយៈច្ពលបីថ្ងៃ មុនយករាបពូ់ជច្ៅ
សាបច្លើថ្នន ល។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣.ការដាំដ ឹះ 

 ច្របើជី្មមជាត្ិពី១ច្ៅ២បងគី រោបោ់ករ់ាបប់ាត្រង ច្ ើយ
រឆបល់ជីច្នាោះជាមយួដីរងឱ្យបាន ពវលអ។ 

 យករាបថ់្ ៃឆង្ឹោះច្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពល៣០នាទី ច្ ើយយកវា
ច្ៅរតាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ង បនាទ បម់កផ្អអ បវ់ាច្ៅកនុង្ុងទឹកកករយៈច្ពល
១យប។់ 

 យកដីែាឆ៤់ភាគរឆបល់ជាមយួរាបពូ់ជថ្ ៃ បនាទ បម់កយកវា
ច្ៅសាមច្លើថ្នន ល។ 

 ច្ៅច្ពលកូនថ្ ៃអាយុបានព១ី០ច្ៅ១៥ថ្ងៃ ច្យើងអាឆយកវាច្ៅ
 ទួងបាន(២០ .ម គុណនឹង ២០ .ម)។ 

    + ការដាំគ្រាប់ច្ដយផ្ទា ល់់ៈ 

o រត្ូវសាបរាបពូ់ជរង្វវ ល់លមមបនាទ បព់ីរតាាំទឹករឆួ 

o ច្ោយកាំច្ទឆឆាំច្បើងពីច្លើរង 

o ច្រសាឆទឹកវាឱ្យបានច្ជាគបនាទ បព់ីច្ោយកាំច្ទឆឆាំច្បើង 

o មុនសាបរាបពូ់ជរត្ូវច្រសាឆទឹករងឱ្យបានច្ជាគជាមុន ិន។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៤.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវច្រជាយដី 
 ដកច្មម  
 ច្រសាឆទឹកថ្ ៃឆង្ឹោះឱ្យបានច្ជាគលអនិង 

 រត្ូវច្មើល ត្វលអិត្ជារបចាំ។ 

 

៤.ការគ្របមូលផល 

 ច្ៅច្ពលថ្ ៃឆង្ឹោះអាយុបានពី២០ច្ៅ២៥ថ្ងៃ ច្យើងអាឆរបមូល
ផលបានច្ ើយ។ 

 ថ្ ៃឆង្ឹោះរត្ូវបានច្គរបមូលផលច្ៅកនុងច្ពលរពឹកច្ៅច្ោ៉ែ ង៧ច្ៅ
ច្ោ៉ែ ង១០រពឹក និងច្ៅច្ពលរច្ ៀលច្ៅច្ោ៉ែ ង៣ច្ៅច្ោ៉ែ ង៦។ 

 រត្ូវបញ្ឈបក់ារច្រសាឆទឹករយៈច្ពល២ថ្ងៃមុនច្ពលរបមូលផល 

 ការរបមូលផលថ្ ៃឆង្ឹោះគឺច្ោងច្ៅច្លើត្រមូវការទីផារផងខដរ៕ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 

 



4 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណតំ្រឡាច 

rrr222sss 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំនសៃចង្កឹះ 

១.ការច្គ្ររើសច្រើសពរូ 

ពូជរត្ឡាឆោនច្រឆើនរបច្ភទដូឆជា៖ 

 រត្ឡាឆពូជរសាល 

 រត្ឡាឆពូជកណាត លនិង 

 រត្ឡាឆពូជ្ៃន។់ 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 កាបឬ់ភជួរដីហាលរយៈច្ពលព៧ីច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 បនាទ បម់ករត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងច្ទៀត្កនុងជច្រៅពី២ត្ឹក

ច្ៅ៣ត្ឹក។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៣.ការច្រៀបចាំរង 

 រងទទឹងអាឆរត្ូវបានច្គភជួរច្លើករង រងទទឹងច្ មើ២ច្ៅ៣ខម៉ែរត្ឬ៧
ត្ឹក។ រប ិនច្បើរបខវង៧ត្ឹក រត្ូវទុកឆច្នាល ោះរងច្ មើ២ច្ៅ៣ខម៉ែរត្។ 

 កាំព ់រង= ១៥ច្ៅ ២០ .ម និង២០ច្ៅ៣០ .ម ច្ោយ
អារ ័យច្ៅច្លើសាថ នភាពដី។ 

 រត្ូវកាបជ់ារច្តត ច្ៅឆាំកណាត លរងបច្ណាត យ រច្តត ោនទាំ ាំ២
ត្ឹក៤រជុងច្ោយទុកគោល ត្ពីាន ១២០ច្ៅ១៥០ .ម ឬព៨ី០ .មច្ៅ
១០០ .ម។ 

   + ករណីសគ្រាប់ដីាៃរីជាតិច្ៅកាងុរដូវគ្ររ ាំង៖  

 ច្គ(ក ិករ)រានខ់ត្ភជួរដីឱ្យបានច្រឆើនដងសារឆុោះសារច្ ើង 
បនាទ បម់កកាបរ់ច្តត  រឆួច្ ើយោកោ់ាំរត្ឡាឆខត្មតង។ 

៤.ការដាំដ ឹះ 

 រត្ូវោង ោអ ត្រាបពូ់ជ ច្ ើយបនាទ បម់កច្ទៀត្យកវាច្ៅហាល
ថ្ងៃរយៈច្ពលព២ីច្ៅ៣ច្ោ៉ែ ង។ 

 យករាបពូ់ជោករ់តាាំទឹករយៈច្ពល១យបន់ិងផ្អអ បវ់ារយៈច្ពល១
យបខ់ដរ បនាទ បម់កយកវាច្ៅោាំ។ រត្ូវយកជីកាំប៉ែុ តិ៍ោកក់នុងរច្តត ច្ ើយ



6 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

រឆបល់ជាមយួដីច្ៅកនុងរច្តត ឱ្យបាន ពវលអ ច្រកាយមកច្ទៀត្កាយលុបដី
បាំច្ពញរច្តត ។ 

  ោករ់ាបោ់ាំ៣ច្ៅ៤រាប ់រោបម់យួរច្តត  

 ច្រសាឆទឹកឱ្យបានឆ្បប់នាទ បព់ីោាំរឆួ 

  រត្ឡាឆអាឆោកឱ់្យវារច្ៅច្លើដីឬច្្វើច្រទើងឱ្យវាវារកប៏ាន។ 

    + ចាំណាំ៖ 

 រប ិនច្បើច្ោកអនកឆងឱ់្យរត្ឡាឆោនខផលច្រឆើន ច្ោកអនករត្ូវ
ខត្កាត្ទ់ងរប ់វាមតងច្ៅច្ពលវាលូត្ោ ់បាន៧ថ្នន ាំង។ ច្ៅច្ពលខែនង
រត្ឡាឆលូត្បាន៧ថ្នន ាំង រត្ូវកាត្រ់ត្ួយវាច្ឆញមតងច្ទៀត្។ ច្ៅច្ពលខែនង
ខដលរត្ូវច្គកាត្ច់្ឆញច្នាោះលូត្បាន៧ថ្នន ាំងច្ទៀត្រត្ូវកាត្រ់ត្ួយរប ់វាច្ឆញ
មតងច្ទៀត្។ ច្ោកអនកច្្វើដូឆច្នោះ វានឹងច្្វើឱ្យរត្ឡាឆរប ់ច្ោកអនកោនខផល
ច្រឆើនជាកជ់ាមនិខានច្ ើយ។ 

៥.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវពិនិត្យច្មើលកូនរត្ឡាឆច្ៅច្ពលវាលូត្ោ ់បានអាយុពី៧
ច្ៅ១៥ថ្ងៃ អាឆដកកូនរត្ឡាឆច្ឆញែលោះ(ច្បើោនច្រឆើនច្ដើម)។ 

 ច្បាឆច្មម  
 រជុាំច្ជើងរត្ឡាឆ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែច្មសា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុក ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
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 ោកជ់ីបាំប៉ែននិង 

 ច្រសាឆទឹករត្ឡាឆឱ្យបានច្ជាគលអ។ 

៥.ការគ្របមូលផល 

 រត្ឡាឆអាឆរបមូលផលបានចបព់ី៤០ថ្ងៃច្ៅ៥០ថ្ងៃ រោប់
រត្ឡាឆពូជរសាល។ 

 ការរបមូលផលគឺអារ ័យច្ៅច្លើត្រមូវការទីផារផងខដរ៕ 
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