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មេម ៀនដំណសំណ្តែ កកួ  (សណ្តែ កម្រើង) 

rrr222sss 
 

  

  សខតត កច្ម្ទើងគឺជាដាំណាាំឬជាបខនែខដលកសិករនិយមោាំ និង
និយមបរចិ្ភាគពីច្ម្រោះវាោនរសជាត្ិឆ្ៃ ញ់និងសមបូរជីវជាត្ិសម្ោបម់្ទម្ទង់
សររីាងគកាយ ោនដូឆជា ជាត្ិទឹក ម្បូច្ត្អុីន ខ្លែ ញ់កាបូនអុីម្ាត្និង កាល
សយូម។ 

១.ការជ្រើសជរើសពរូ 

 ការច្ម្ជើសច្រ ើសពូជជាកាត សាំខ្លនដ់ាំបូងសាំរាបក់ារោាំដុោះកាំតត្ទ់ិនន
ផល និងត្ម្មូវការទីផារ។ 
 កាត សាំខ្លន់ៗ ខដលម្ត្វូកាំតត្ច់្ម្ជើសច្រ ើសោនដូឆជា៖ 

 ពូជោនម្បភពឆាស់ោស់ (ពូជកនុងម្សុកឬពូជបង្កា ត្)់ 
 ពូជោនអាយុកាលម្ត្ឹមម្ត្ូវ 
 ពូជដុោះលអពី៨៥-៩០% 
 ពូជសុទធលអ 
 ពូជធនន់ឹងអាកាសធាតុ្ ធនន់ឹងសត្វលអិត្ និងធនន់ឹងជមៃ។ឺ 

ឆាំច្រោះពូជបង្កា ត្ម់និអាឆទុកពូជសម្ោបោ់ាំបនតបានច្ទ។ 
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២.បជចេកជេសដាំដ ុះ 

២.១ ការជរៀបចាំដី 

o កាបឬ់ភជួរដីរឆួហាលដីរយៈច្ពលពី៧-១៥ថ្ងៃ បនាទ បម់កភជួរខម្បវា
២-៣ដងច្ទៀត្។ 

o កាបឬ់ភជួរដីឲ្យបានជច្ម្ៅពី២០-២៥ស.ម រឆួវាយបាំខបកដីឲ្យមដ៉ត 
ច្រ ើសយកច្មៅ ច្ឆញឲ្យស្អអ ត្។ 

២.២ ការជ ើករង 

o ច្ធវើរងទទឹងម្បខវង០,៨-១ខមម៉្ត្ បច្ណាត យាមលទធភាព 
o កាំពស់រងច្ៅរដូវម្បាាំង ព១ី៥-២០ស.ម 
o កាំពស់រងច្ៅរដូវវសា ព២ី០-៣០ស.ម 
o ឆច្នាែ ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួម្បខវង ៣០ ស.ម 
o ោកជ់ីកាំប៉ុសតិ៍ទាំងន០់,៥-១គីឡូម្កាមកនុងមយួរច្តត ច្ ើយម្ឆបល់

ឱ្យសពវ រឆួច្កៀរ រាស់វាឲ្យបានច្សៅើលអ។ 
o ជីករច្តត ជច្ម្ៅពី១៥-២០ ស.ម ជាពីរជួរខដលោនឆច្នាែ ោះគុមពពី

៤០-៥០ស.ម និងឆច្នាែ ោះជួ ពី៦០-៧០ស.ម។ 
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២.៣ រជបៀបដាំដ ុះ 

 ក-ការដា្ំ ាបជ់ដយផ្ទា  ់ 

o យកម្ាបពូ់ជច្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពលពី១-២ច្ោ៉ងរឆួយកវាច្ៅម្ាាំ
ទឹកស្អអ ត្រយៈច្ពលពី៣-៤ច្ោ៉ង 

o ម្ត្ូវផ្អអ បម់្ាបពូ់ជរយ:ច្ពល១យបច់្ដើមបឲី្យម្ាបង់្កយដុោះពនែក 
o ោកជ់ីកាំប៉ុសតិ៍ខដលរលួយលអឆាំនួន០,៥គីឡូម្កាមកនុង១រច្តត  
o  ោកម់្ាបស់ខតត កោាំកនុង១រច្តត ឆាំនួន២-៣ម្ាបជ់ច្ម្ៅ៣ស.ម 
o ច្រាយដីោនជីជាត្ិនិងកាំច្ទឆឆាំច្បើងសៃួត្បនតិឆពីច្លើរច្តត  រឆួ

ច្ម្ស្អឆទឹកឲ្យបានច្ជាគលអ(ច្ម្ស្អឆម្ពឹកោៃ ឆ) 
o ច្ម្កាយពីោាំបាន១៥ថ្ងៃម្ត្ូវដកកូនរ ាំលួស(ធីវកូន)ច្ដើមណាខដល

អនដ់កច្ឆញទុកច្ដើមណាខដលលអ២-៣ច្ដើមកនុង១គុមព។ 

ខ-ការបណ្ត ុះកូន 

 ច្គបតតុ ោះកូនសខតត កច្ម្ទើងច្ោយច្ម្បើងងប់ាែ សទិកឬកច្នាត ងសែឹក
ច្ឆកខដលោនម្ឆកដីច្ពញច្ោយច្ម្បើលាយរមួោន៖ 

o ជីកាំប៉ុសតិ៍ឬជីោមកសត្វ៥០ភាគរយ 
o ដីដាំបូកឬដីោនជីជាត្ិ២៥% 
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o ដីែាឆម់ដ៉តលអ២៥% 
o ោកម់្ាបស់ខតត កកនុងងងឬ់កច្នាទ ងឆាំនួន១-២ម្ាបរ់ឆួច្ម្ស្អឆទឹក

ឲ្យច្ជាគ(បាត្ងងឬ់កច្នាទ ងម្ត្ូវម្ជាបទឹកបានលអ) 
o ច្ម្កាយបតតុ ោះបានពី៦-៧ថ្ងៃឬកូនសខតត កោនសែឹកកាំច្តើ ត្២-៣

សនែឹកអាឆយកវាច្ៅោាំបាន។ 

គ-ការដាំកូន 

o ជីករច្តត ជាពីរជួរខដលោនឆច្នាែ ោះរច្តត ពី៤០-៥០ស.ម និង
ឆច្នាែ ោះជួរព៦ី០-៧០ស.ម 

o ោកកូ់នសខតត កោាំ១-២ច្ដើមកនុងមយួរច្តត  
o ម្ត្ូវយកកាំច្ទឆឆាំច្បើងែែីៗមកម្គបគល់សខតត កបនាទ បព់ីោាំរឆួភាែ ម

ច្ដើមបកីារររសាំច្តើ មរឆួច្ម្ស្អឆទឹកភាែ មឲ្យបានច្ជាគលអ។ 

៣.ការថែទ ាំ 

៣.១ ការកាំចាត់ជមៅ ជ្ោយដីនិងពូនរង 

 ច្លើកទ១ី: ច្ធវើវាបនាទ បព់ោីាំបានរយៈច្ពលពី១០-១២ថ្ងៃ 
 ច្លើកទ២ី: ច្ធវើវាច្ម្កាយច្ពលច្ម្ជាយដីច្លើកទ១ីបាន ១៥ថ្ងៃ ឬ 

សខតត កអាយុបាន២៥ថ្ងៃ។ 
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 ច្លើកទ៣ី: ច្ធវើវាច្ៅច្ពលសខតត កអាយុបាន៤០ថ្ងៃ គឺម្ានខ់ត្
កាត្ច់្មៅ ម្ត្ឹមដីឬដកច្មៅ ទាំងឫសមនិចាំបាឆច់្ម្ជាយគល់ច្ទ។ 

៣.២ ការដក់រី 

 ការច្ម្បើជីម្ទបប់ាត្គោឺកជ់ីកាំប៉ុសតិ៍ឆាំនួន០,៥-១គីឡូម្កាម កនុង
១រច្តត ច្ោយោយម្ឆបល់ជាមយួដីច្ៅកនុងរច្តត  ។ 

៣.៣ ការជដតចាំណារឬជ្េើងនិងការកាត់ថែក 

 យកកូនច្ ើនិងបញសសមី្បខវងពី២-២,៥ខមម៉្ត្មកច្ធវើឆាំណារ 
 ច្ោត្ម្ប មមុែាន ច្ៅច្ពលកូនសខតត កលូត្ោស់បាន៤-៥

សនែឹក ខដលោនកាំពស់១៥-២០ស.ម 
 ច្ម្កាយច្ពលោាំបាន២០-២៥ថ្ងៃឬច្ពលសខតត កខបកខែនងម្ត្ូវរុ ាំ

ខែនង  នឹងច្ដើមរបស់វាឬរុ ាំជាបច់្ៅនឹងឆាំណារ 
 ម្ត្ូវកាត្ស់ាំអាត្ខមកតូ្ឆៗច្ឆញទុកខត្ខមកឆាំបងច្ ើយច្ធវើវាច្ៅ

ច្ពលសខតត កោនអាយុ២០-២៥ថ្ងៃ 
 កាត្ស់ែឹកចស់ៗខដលច្កើត្ជមៃចឺ្ចលច្ដើមបកីាត្ប់នថយការឆ្ែងជមៃ ឺ

កាត្ប់នថយជម្មកសត្វលអិត្និងអាឆម្សូបយកជីវជាត្ិពីដី។ 

៣.៤ ការជ្ោចេឹក 
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ខកសម្មួលអត្ថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 សខតត កកួរម្ត្ូវការទឹកជាម្បចាំខត្មនិម្ត្ូវការដកទ់ឹកច្ៅកនុងរងឬ
កនុងឆាំការច្ទ 

 ច្យើងម្ត្ូវច្ម្ស្អឆទឹក២ដងកនុង១ថ្ងៃ ច្ៅច្ពលម្ពឹកនិងោៃ ឆ 

 ឆាំច្រោះការបញ្ចូ លទឹកម្ត្ូវបញ្ចូ ល២ដងកនុង១សបាត  ៍ច្ៅាម
សភាពដី និងអាកាសធាតុ្ 

 ម្ត្ូវម្ត្ួត្ពិនិត្យដីថាច្ត្ើោនសាំច្តើ មម្គបម់្ានឬ់ច្ទ ជាពិច្សសច្ៅ
ច្ពលសខតត កចបច់្ផតើមច្ឆញផ្អា (អាយុ៣០ថ្ងៃ) រ ូត្ដល់ច្ពលម្បមូលផល។ 

៤.ការ្បែូ ផ  

 ច្យើងអាឆម្បមូលផលបានច្ៅច្ពលសខតត កោនអាយុពី៦០-

៧៥ថ្ងៃ ច្ោយចបគ់ិត្ពីច្ពលោាំនិងច្ៅាមម្បច្ភទពូជផងខដរ 
 ការម្បមូលផលម្ត្ូវច្ធវើច្ៅច្ពលរច្សៀល 

 ច្គមនិម្ត្ូវកតិឆច្ម្កាមទងខសនងឬសនតងច់្ទ (ច្លើស្អឆស់ខតត កកួរ) 
ច្ម្រោះច្ធវើឲ្យសខតត ករកាទុកមនិបានយូរឬឆ្បច់្ ើមនិងមនិគួរកាត្ទ់ាំងទង
ខសនងឬសនតងច់្ទច្ម្រោះច្ធវើឲ្យទងខសនងឬសនតងច់្នាោះខលងច្ឆញផ្អា ត្ច្ៅច្ទៀត្។ 

 ច្បោះខផែងនមៗ ោកច់្ម្កាមមែប ់ច្ម្រោះវាអាឆខបកច្ញើសច្ៅជាពត៌
ច្លឿងនាាំឲ្យឆ្បែូ់ឆ 

 ច្យើងអាឆម្បមូលផលបានចបព់១ី៥-១៨ច្លើកកនុងមយួរដូវោាំដុោះ។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសម្មួលអត្ថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

៥.ការរកាពូរេ ក 

o ហាមទុកពូជឆាំច្រោះខផែណាខដលច្ៅខកបរដី ខត្ម្ត្ូវទុកពូជឆាំច្រោះ
ខផែណាខដលច្ៅែពស់ផុត្ពីដី កួរខវងលអាៅ នជមៃ ឺនិងាៅ នការបាំផ្អែ ញពីពពួក
សត្វលអិត្ឆថ្ម្ងច្ផសងៗ 

o ច្រ ើសយកកួរសខតត កខដលខផែស្អរទី២-៤ថ្នច្ដើម និងច្ម្ជើសយក
២-៣កួរបច៉្ណាត ោះកនុង១ច្ដើម ទុកវាឲ្យទុាំសៃួត្ច្ៅច្លើច្ដើមច្ទើបច្យើងច្បោះវាមក
ហាលថ្ងៃឲ្យសៃួត្លអ 

o ញីបាំខបកវាច្ដើមបយីកម្ាបច់្ឆញ ច្ ើយយកម្ាបច់្នាោះមកហាល
ថ្ងៃឲ្យសៃួត្មតងច្ទៀត្រយ:ច្ពល២-៣ថ្ងៃ 

o ម្ឆកម្ាបពូ់ជទាំងច្នាោះឆូលកនុងដប(ទុក១ភាគ៣ថ្នដប) ឬកនុង
ងងម់្កណាត្ច់្ ើយឆងឬបិទឲ្យជិត្រឆួរកាទុកច្ៅកខនែងោនសុវត្ថិភាពនិង
ោនែយល់ច្ឆញឆូលម្គបម់្ាន ់

o រយ:ច្ពល៣ឬ៤ខែម្ត្ូវបច្ញ្ចញហាលថ្ងៃមតង គឺរយ:ច្ពល២-៣
ច្ោ៉ងច្ធវើឲ្យម្ាបពូ់ជោនសុែភាពលអរកាដាំតុោះបានយូរកនុងករតីម្ាប់
ច្នាោះសៃួត្បានលអអម្ាសាំច្តើ មពី១២-១៣ភាគរយ៕ 

 
99999សមូអរគណុ99999 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសម្មួលអត្ថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណសំ្សៃម ឿ 

rrr222sss 
 
 
 

 

១.បជចេកជេសននការដាំនសៃជតឿ 

១.១-ការច្រៀបឆាំដ ី

 ម្ត្ូវភជូររាស់ដីហាលច្ចលចបព់ី៧-១៥ថ្ងៃភជួរដីជច្ម្ៅព១ី៥-៣០ស.ម 
 ភជួរខម្បវាច្ឡើងវញិឲ្យបាន២-៣ដងច្ដើមបមី្ត្ឡបច់្មៅ ឬរកុខជាត្ិច្ផសងៗ 

ឲ្យម្ត្ឡបច់្ៅច្ម្កាមនឹងឲ្យវារលួយច្ៅជាជី សោែ បដ់ងាូវដឹកច្ឌឿ និងសត្វ
លអិត្ខដលោនច្ៅកនុងដី ច្ ើយមា៉ងច្ទៀត្ច្ធវើឲ្យដីធូរនិងោនែយល់អុកសីុ
ខសនច្ឆញឆូលបានលអ។ 

១.២-ការច្លើករង 

 ច្ធវើរងទទឹង ១ខមម៉្ត្ បច្ណាត យ១០ខមម៉្ត្ ឬាមលទឋភាព 
 ឆច្នាែ ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួ ៣៥-៥០ស.ម គោែ ត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមព

មយួយកម្បខវង២ត្ឹក (ទទឹងរង១ខមម៉្ត្អាឆោាំបានឆាំនួន ៣-៤ជួរ)។ 
 រដូវវសាអាឆច្លើករងកាំពស់២០-៣០ស.ម រាងែនងអច្តតើ កឬែពស់

ជាងច្នោះច្ៅាមស្អថ នភាពដី។  
 រដូវម្បាាំងអាឆច្លើករងកាំពស់១៥-២០ស.ម រាងផត្កណាត ល។ 



9 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសម្មួលអត្ថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 ោកជ់ីធមៅជាត្ិឬជីកាំប៉ុសត៍សាំរាបម់្ទបប់ាត្ពី១០-១៥គីឡូម្កាម រឆួ
ម្ឆបល់ជាមយួដីរងច្នាោះច្អាយសពវ។ 

១.៣-ការោាំដុោះ 

ក- ការស្អបម្ាប ់
 យកម្ាបម់កហាលថ្ងៃរយៈច្ពល២០-៣០នាទី រឆួយកវាច្ៅម្ាាំ

ទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ង បនាទ បម់កផ្អអ បវ់ា១យបច់្ដើមបឲី្យម្ាបវ់ារកី។ 
 ច្ធវើថាន លឲ្យបានលអ ដីមត៉្ល់អ រឆួយកម្ាបថ់្សពមកោយជាមយួដីែាឆ់

៤ភាគរឆួម្ឆបល់ឲ្យច្សៅើស្អឆរ់ឆួយកវាច្ៅច្រាយច្លើថាន លឲ្យរច្ងវើលៗលៅម។ 
 យកច្ផោះបាឆជុាំវញិថាន ល ច្ដើមបកីារររសត្វម្សច្ោឆរាំ។ 
 មយួខបបច្ទៀត្ គឺច្ពលច្ធវើរងរឆួច្ ើយ យកម្ាបខ់ដលម្ាាំនឹងផ្អអ បរ់ឆួ

ច្នាោះច្ៅច្ម្រោះពីច្លើរង បនាទ បម់កច្រាយកាំច្ទឆឆាំច្បើងពីច្លើរឆួច្ម្ស្អឆទឹកជា
ការច្ម្សឆ។  

ែ- ការដកសទូង 

 ការសទូងម្ត្ូវច្ធវើច្ៅច្ពលកូនថ្សពោនអាយុពី១០-១៥ថ្ងៃ ឬច្ពលវា
ោនសនែឹក៣ឬ៤។ 

 ផ្អអ កច្ម្ស្អឆទឹករយៈច្ពល២ថ្ងៃ មុនច្ពលដកកូនច្ៅោាំច្ដើមបចី្ធវើឲ្យ
កូនថ្សពធនច់្ៅនឹងកាំច្ៅថ្ងៃ។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសម្មួលអត្ថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 មុននឹងដកម្ត្ូវច្ម្ស្អឆទឹកច្លើថាន លកូនថ្សពឲ្យបានច្សើមលអ ច្ដើមបី
ង្កយម្សូលកនុងការដកកូនយកច្ៅសទូង។ 

 ម្ត្ូវដកកូនបនាទ បព់ីច្ម្ស្អឆទឹកភាែ ម។ 
 សទូងឆច្នាែ ោះពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួយកម្បខវង២០ស.ម និងឆច្នាែ ោះរង

៣៥-៥០ស.ម។ 
 ម្ត្ូវម្គបកូនសនទូង២-៣ថ្ងៃច្ដើមបកីារររកាំច្ៅថ្ងៃ។ 
 ច្បើច្ភែៀងធាែ កច់្ជាកជាាំខ្លែ ាំងកនុងរង ម្ត្ូវបងហូរទឹកច្ឆញ។ 
 ម្ត្ូវបច្ងាើនបរោិតទឹកច្ម្ស្អឆចបព់ីច្ពលសទូងរ ូត្ដល់ច្ពល

ម្បមូលផល។ 

២.ការថែទ ាំ 

២.១-ការកាំចត្ច់្មៅ នងិច្ម្ជាយដ ី

 ការសាំអាត្ច្មៅ គឺច្ធវើច្ឡើងច្ោយថ្ដ ច្ោយឆប ឆបជីក ឆបកាប ់
និងបនទោះបញសសសីាំរាបច់្ម្ជាយដី។ វធិីច្នោះង្កយម្សួលកនុងការអនុវត្តច្ៅជុាំវញិ
រងនិងឆច្នាែ ោះរង។ 

 ការជម្មោះច្មៅ និងច្ម្ជាយដីម្ត្ូវច្ធវើច្ឡើងច្ៅច្ពលកូនថ្សពសទូងបាន
១០ថ្ងៃ ច្ ើយច្ធវើច្ោយម្បុងម្បយត្្ន កុាំឲ្យបោ៉ះរល់បញស ជាច្ តុ្នាាំឲ្យអនឬ់
ង្កបកូ់នថ្សព។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសម្មួលអត្ថបទច្ោយ សុ៊ន សុគនធី មន្រនតីគច្ម្ោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 ការម្បមូលផលអាឆច្ម្បើកូនកាាំបិទសាំរាបក់ាត្គ់ល់។ 
  

២.២-ការច្ម្ស្អឆម្សប ់

 ច្ម្ស្អឆទឹក១ថ្ងៃ២ដងច្ៅច្ពលម្ពឹកនិងច្ពលោៃ ឆ 
 ច្ៅរដូវវសាច្បើោនច្ភែៀងធាែ កខ់្លែ ាំងកច៏្ោយ ច្គកម៏្ត្ូវច្ម្ស្អឆទឹកច្ដើមបី

ោងសាំអាត្កាំច្ទឆដីខដលោនជាបឬ់ច្ៅបតតូ លថ្សពជាច្ តុ្ច្ធវើឲ្យរលួយ។ 

២.៣-ការោកជ់ ី

ច្យើងច្ម្បើជីកាំប៉ុសត៍ពី០,៥-១គឡូីម្កាមច្លើថ្ផទដី១ខមម៉្ត្កាច្រ ៉ ច្ោយ
ម្ឆបល់ឲ្យសពវរឆួច្ ើយច្ម្ស្អឆទឹកឲ្យច្ជាគ។ 

៣.ការ្បែូ ផ  

 ការម្បមូលផលច្ធវើច្ឡើងាមរច្បៀបច្ផសងៗាន ច្គអាឆដកទាំងបញសឬ
កាត្យ់កខត្ច្ដើមកប៏ាន  វាអាម្ស្យច្ៅាមត្ម្មូវការទីផារ។ 

 មុននឹងកាត្ឬ់ដកថ្សពមនិម្ត្ូវច្ម្ស្អឆទឹកច្ឡើយច្ោយទុកឲ្យសែឹកថ្សព
សៃួត្ការររជាាំឬកកិត្។ 

 ថ្សពអាឆម្បមូលផលបានច្ៅអាយុ៣០-៤០ថ្ងៃ ឆាំច្រោះថ្សពស្អប
ច្ោយផ្អទ ល់ និងច្ៅអាយុ៤០-៥០ថ្ងៃឆាំច្រោះថ្សពខដលដកកូនច្ៅសទូង។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
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 ច្គអាឆម្បមូលច្ពលម្ពឹកឬោៃ ឆ ច្ ើយទុកវាោកក់នុងមែប ់ និងោក់
វាកនុងលអី កច្ញ្េ រឬ ច្កោះច្ោយម្ទបស់ែឹកច្ឆកផង។ 

 ទិននផលជាមធយមឆច្នាែ ោះពី១៦-១៨ច្ានកនុង១ ិកាខត្វាក៏
អាម្ស្យច្លើការោាំដុោះ ការខងទាំ និងម្បច្ភទពូជផងខដរ៕ 

 
 
 

99999សមូអរគណុ99999 

 

 

 

 

 

 


