
1 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអត្ថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណសំ្ពៃចង្កឹះ 

rrr222sss 
 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំនសៃចង្កឹះ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងកនុងជច្រៅពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

 

២.ការច្រៀបចាំថ្នា លឬរង 

 ច្្វើរងទទឹងយករបខវង១ខម៉ែរត្ បច្ណាត យតាមលទធភាពដី  
 រត្ូវច្លើកកាំពស់រងពី១៥ច្ៅ២០ស.ម ច្ៅកនុងរដូវរបាាំង រឯីរដូវ

វសារត្ូវច្លើករងកាំពស់ពី២០ស.ម ច្ៅ៣០ស.ម។ 

 រត្ូវច្្វើដីឱ្យម៉ែដតលអនិងហាលវារយៈច្ពលបីថ្ងៃ មុនយករាបពូ់ជច្ៅ
សាបច្លើថ្នន ល។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអត្ថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

៣.ការដាំដ ឹះ 

 ច្របើជី្មមជាត្ិពី១ច្ៅ២បងគីសរោបោ់ករ់ាបប់ាត្រង ច្ ើយ
រឆបល់ជីច្នាោះជាមយួដីរងឱ្យបានសពវលអ។ 

 យករាបថ់្សៃឆង្ឹោះច្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពល៣០នាទី ច្ ើយយកវា
ច្ៅរតាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ង បនាទ បម់កផ្អអ បវ់ាច្ៅកនុង្ុងទឹកកករយៈច្ពល
១យប។់ 

 យកដីែាឆ៤់ភាគរឆបល់ជាមយួរាបពូ់ជថ្សៃ បនាទ បម់កយកវា
ច្ៅសាមច្លើថ្នន ល។ 

 ច្ៅច្ពលកូនថ្សៃអាយុបានពី១០ច្ៅ១៥ថ្ងៃ ច្យើងអាឆយកវាច្ៅ
សទួងបាន(២០ស.ម គុណនឹង ២០ស.ម)។ 

    + ការដាំគ្រាប់ច្ដយផ្ទា ល់់ៈ 

o រត្ូវសាបរាបពូ់ជរង្វវ ល់លមមបនាទ បព់ីរតាាំទឹករឆួ 

o ច្ោយកាំច្ទឆឆាំច្បើងពីច្លើរង 

o ច្រសាឆទឹកវាឱ្យបានច្ជាគបនាទ បព់ីច្ោយកាំច្ទឆឆាំច្បើង 

o មុនសាបរាបពូ់ជរត្ូវច្រសាឆទឹករងឱ្យបានច្ជាគជាមុនសិន។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអត្ថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

៤.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវច្រជាយដី 
 ដកច្មម  
 ច្រសាឆទឹកថ្សៃឆង្ឹោះឱ្យបានច្ជាគលអនិង 

 រត្ូវច្មើលសត្វលអិត្ជារបចាំ។ 

 

៤.ការគ្របមូលផល 

 ច្ៅច្ពលថ្សៃឆង្ឹោះអាយុបានពី២០ច្ៅ២៥ថ្ងៃ ច្យើងអាឆរបមូល
ផលបានច្ ើយ។ 

 ថ្សៃឆង្ឹោះរត្ូវបានច្គរបមូលផលច្ៅកនុងច្ពលរពឹកច្ៅច្ោ៉ែ ង៧ច្ៅ
ច្ោ៉ែ ង១០រពឹក និងច្ៅច្ពលរច្សៀលច្ៅច្ោ៉ែ ង៣ច្ៅច្ោ៉ែ ង៦។ 

 រត្ូវបញ្ឈបក់ារច្រសាឆទឹករយៈច្ពល២ថ្ងៃមុនច្ពលរបមូលផល 

 ការរបមូលផលថ្សៃឆង្ឹោះគឺច្ោងច្ៅច្លើត្រមូវការទីផារផងខដរ៕ 

 

 
 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
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មេម ៀនដំណមំពៃ  

rrr222sss 

 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំច្ពៃ  

១.ការច្គ្ររើសច្រើសពរូ 

 ពូជបង្្វត្ៈ់ ជាពូជោនខផលច្រឆើន 

 ពូជ្មមតាៈ ជាពូជអាឆទុកោាំបនតបាន 

 ពូជដាំណាាំច្ពៃ ោនច្រឆើនរបច្ភទដូឆជា ច្ពៃ ខកអក ច្ពៃ ភនាំ ច្ពៃ រទូ 
ច្ពៃ ហាប។ល។ 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី១០-១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងរឆួោស់បាំខបកដីឱ្យបានម៉ែដតលអ។ 

៣.ការច្រៀបចាំរងឬរច្តៅ  

 ការច្លើករងទទឹងច្គអាឆច្្វើបានចបព់ី២ច្ៅ៣ខម៉ែរត្ច្ោយភជួរពូន
ខត្មតង រឯីបច្ណាត យរងតាមលទធភាពដី។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
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 កាំពស់រងអាឆច្លើកចបព់ី១៥ច្ៅ៣០សងទ់ីខម៉ែរត្ ច្ោយច្ៅតាម
រដូវកាលផងខដរ។ 

 ជាទូច្ៅដាំណាាំច្ពៃ ច្គកាបរ់ច្តត ោាំ ច្ៅច្ពលវាដុោះច្ ើយច្ទើបច្គ
ពូនរង។ 

៤.ការដាំដ ឹះ 

o ជាដាំបូងរត្ូវោងសាំអាត្រាបពូ់ជជាមុនសិន រឆួយកវាច្ៅហាល
ថ្ងៃរយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ង។ 

o យករាបពូ់ជច្ៅរតាាំទឹករយៈច្ពល៤ច្ៅ៥ច្ោ៉ែ ង រឆួផ្អអ ប១់យប។់ 

o កាបរ់ច្តត ទាំ ាំ២ច្ៅ៣ត្ឹក ជច្រៅ២ច្ៅ៣ត្ឹកខដរ។ 

o គោល ត្រច្តត ពីគុមៃមយួច្ៅគុមៃមយួរបខវង១២០ច្ៅ១៥០
សងទ់ីខម៉ែរត្ រឯីរទូងចបព់ី២ច្ៅ៣ខម៉ែរត្។ 

o រត្ូវោកជ់ី្មមជាត្ិឬជីកាំប៉ែុសតិ៍សរោបរ់ាបប់ាត្រច្តត ផង។ 

o ោករ់ាបោ់ាំឆាំនួន៣ច្ៅ៤រាបស់រោប១់រច្តត ច្ោយកបជ់ច្រៅ
៣សងទ់ីខម៉ែរត្។ 

o កនុងថ្ផទដី១ ិឆតាច្គោាំឆាំនួន៤៥៦៥រច្តត ច្សមើនឹងឆាំនួនរាប់
៤,៥គីឡូរកាម។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអត្ថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

៥.ការច្គ្រោយដី 

 ការច្រជាយដី ពូនគល់ ច្បាឆច្មម  គឺរត្ូវច្្វើច្ឡើងច្រកាយពីោាំដុោះបាន
រយៈច្ពល១៥ច្ៅ២០ថ្ងៃ។ 

 រត្ូវពិនិត្យនិងដករ ាំច្ោោះកូនច្ចលែលោះច្បើោនកូនច្រឆើនច្ពក។ 

៦.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវពិនិត្យច្មើលសត្វលអិត្ ឬជមៃចឺ្ផេងៗ។ 

 រត្ូវច្រសាឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ានច់បព់ីច្ពលោាំរ ូត្ដល់ច្ពល
របមូលផល។ 

៧.ការគ្របមូលផល 

 ការរបមូលផលវាអារស័យច្ៅច្លើពូជ ពូជែលោះចបព់ីអាយុ៨០ច្ៅ
៨៥ថ្ងៃ ពូជែលោះច្ទៀត្ចបព់ីអាយុ៩៥ច្ៅ១១០ថ្ងៃ។ 

 រត្ូវពិនិត្យត្រមូវការទីផារ 

៨.ការរកាពូរ 

 ច្យើងអាឆរកាពូជទុកោាំបនតបានលុោះរតាខត្ពូជច្នាោះមិនខមនជា
ពូជបង្្វត្់។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអត្ថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 រត្ូវពិនិត្យយកខផលណាខដលទុាំលអ ច្ ើយមនិោនសាន មសត្វច្ចោះ។ 

 ទុកខផលច្ពៃ ឱ្យទុាំច្ោ រឆួច្ទើបពុោះយករាប ់ បនាទ បម់កោងទឹកវាឱ្យ
សាអ ត្លអ។ 

 យករាបខ់ដលោងទឹករឆួច្នាោះយកច្ៅហាលថ្ងៃឱ្យសៃួត្ រឆួច្ ើយ
រឆកោកក់នុងដប ខកវ ឬែចបន់ឹងរកណាត្រ់កាទុកឱ្យបានលអ៕ 

 

 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 


