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មេម ៀនដំណនំមោងជ្រុង 

rrr222sss 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំៃច្ោងជ្រុង 

១.ការច្ជ្រើសច្រើសពរូ 

o នច្នាងររុងោនពូរកនុងរ ុក ពូរបង្កា ត្ ់ ពូរខវងច្ ើយតូ្ឆ និង
ពូរមធ្យម។ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលទុករយៈច្ពលព៧ីច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 ភជួរខរបដីច្ ើងវញិឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងកនុងរច្រៅពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

២.ការច្ ើករង 

 ច្ធ្វើរងទទឹងយករបខវង៥០ ងទ់ីខម៉ែរត្ បច្ណាត យតាមត្រមូវការ  
 រត្ូវច្លើកកាំព ់រងពី១០ច្ៅ១៥ ង់ទីខម៉ែរត្ ច្ៅកនុងរដូវរបាាំង រឯី

រដូវវ ារត្ូវច្លើករងកាំព ់ពី១៥ច្ៅ២០ ងទ់ីខម៉ែរត្។ 
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 រទូងដាំណាាំយករបខវងពី២ច្ៅ២,៥ខម៉ែរត្ ច្ ើយទុកផលូវ រោបច់្ដើរ
របខវងព៥ី០ច្ៅ៧០ ងទ់ីខម៉ែរត្។ 

៣.ការដាំដ ុះ 

 យករាប់ពូរនច្នាងររុងច្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពល២ច្ោ៉ែ ងរឆួ
ច្ ើយយកវាច្ៅោង ោា ត្ជាមួយទឹកច្តត កាំរតិ្៥០អងាច្ រយៈច្ពល
១៥នាទី។ 

 ច្រកាយពីោង ោា ត្រឆួ យករាប់ពូរមកផ្អា ប់ទុករយៈច្ពល១
ថ្ងៃច្ទើបយកវាច្ៅោាំ។ 

 ច្ៅកនុងការោាំគឺគោល ត្ពីគុមពមួយច្ៅគុមពមួយយករបខវងពី៨០ច្ៅ
១០ ង់ទីខម៉ែរត្ ប៉ែុខនតមុនោាំរត្ូវោក់រីធ្មមជាត្ិ រោប់រាប់បាត្ផង។ 

៤.ការដក់ច្ជ្េើងឬចាំណារ 

 ការោក់ឆាំណារច្ធ្វើច្ ើងច្ៅច្ពលោាំបានរយៈច្ពល២ បាត  ៍ 

 ឆាំណារច្គអាឆច្ធ្វើជារាន ជាការបញ្ឈរ ឬជាលកខណៈ រោ ់ក៏
បាន។ 

៤.ការថែទ ាំ 

 ការ ោា ត្ច្មម រត្ូវច្ធ្វើបនាទ បព់ីោាំបាន៨ច្ៅ១០ថ្ងៃ 
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 ច្រកាយច្ពលោាំនច្នាងររុងបាន២០ច្ៅ៣០ថ្ងៃរត្ូវររុាំច្រើង និង
ច្បាឆច្មម មតងច្ទៀត្។ 

 រត្ូវោកទ់ឹកឱ្យបានរគបរ់ាន ់

 រត្ូវពិនិត្យច្មើលដាំណាាំនច្នាងជារបចាំ ឆាំច្ ោះ ត្វលាិត្ ឬច្រាគ
 ញ្ញា ច្ផេងៗខដលោនច្ៅច្លើវា។ 

៤.ការជ្បមូ ផ  

 ការរបមូលផលគឺរត្ូវច្ ើងច្រកាយពីោាំនច្នាងររុងបានរយៈច្ពល
៤០ច្ៅ៤៥ថ្ងៃ។ 

 ការរបមូលផលច្គអាឆច្ធ្វើរាល់ថ្ងៃឬ២ថ្ងៃមតង ប៉ែុខនតវាកអ៏ារ ័យច្ៅ
ច្លើផលដាំណាាំឬកអ៏ារ ័យច្ៅច្លើទីផារផងខដរ។ 

 ឆាំច្ ោះការោាំរាបច់្ោយផ្អទ ល់ ច្គអាឆរបមូលផលបានច្ៅច្ពល
នច្នាងររុងអាយុចបព់ី៥០ច្ៅ៦០ថ្ងៃ៕ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណជំ្េះ 

rrr222sss 

 
 
 

 

I. កខខណ្ឌ េូច្ៅ 

 ឆាំច្ ោះត្ថ្មលអាហាររូបឧត្ថមភខផលនិង លឹកច្គអាឆបរចិ្ោគបានរពម
ាាំងោនសារធាតុ្ឆិញ្ច ឹមដូឆជាជាត្ិផូ  វ័រ ជាត្ិខដក ទងខដង កាល់ យូម 
ប៉ែូតា យូម និងវតីាមនីជាច្រឆើនរបច្ភទច្ទៀត្ដូឆជា វតីាមនីអា វតីាមនីច្ប១ 
វតីាមនីច្ប២ និងវតីាមនីច្ ។ 

II.បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាាំជ្មុះ 

១.ការច្ជ្រើសច្រើសរដូវ 

 ដាំណាាំរមោះអាឆោាំបានច្ពញ១ឆ្ន ាំ ច្ ើយ ីតុ្ណហ ោព មរ ប
រប ់វាគឺចបព់២ី០ច្ៅ៣៥អងាច្ ។ រដូវខដលផតល់ទិននផលែព ់ រោប់
ដាំណាាំរមោះគឺចបព់ីខែឧ ោដល់ខែកកាោ និងពីខែតុ្ោដល់ខែធ្នូ។ 

២.ការច្ជ្រើសច្រើសពរូ 

 ជាទូច្ៅពូរបង្កា ត្ផ់តល់ទិននផលែព ់ ខត្រាបពូ់រោនត្ថ្មលថ្ងល 
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 ពូរធ្មមតាអាឆរកាទុក រោបោ់ាំបនតច្ទៀត្បាន 

 ពូរដាំណាាំរមោះោន៣របច្ភទ៖ 
  ១.រមោះខផលតូ្ឆ៖ ោនរបខវងពី១០ច្ៅ២០ ងទ់ីខម៉ែរត្ ោន

ទមៃនព់១ី០០ច្ៅ២០០រកាមច្ ើយខផលរប ់វាោនពណ៌ថ្បត្ងច ់ និង
ោនរ ជាត្ិលវីងខ្ល ាំង។ 

  ២.រមោះខផលរទខវង៖ ោនរបខវងពី៣០ច្ៅ៦០ ងទ់ីខម៉ែរត្ 
ច្ ើយោនទមៃនព់២ី០០ច្ៅ៦០០រកាមច្ ើយខផលរប ់វាោនពណ៌ថ្បត្ងែចី
ោនដុាំពកៗលមមនិងោនរ ជាត្ិលវីងត្ិឆត្ួឆ។ 

  ៣.រមោះខផលរាងរត្ីច្កាណ រាងដូឆសារីមូលរទខវង៖ ោនរបខវង
ពី៩ច្ៅ១២ ងទ់ីខម៉ែរត្ ោនទមៃន៣់០០ច្ៅ៦០០រកាម ច្ ើយខផលរប ់វា
ោនពណ៌ថ្បត្ងែច ី ខរបច្ៅជាពណ៌ថ្បត្ងច ់ និងោនរ ជាត្ិលវីងលមម
ខរបច្ៅជាលវីងខ្ល ាំង។  

៣.ការច្រៀបចាំដី 

 រត្ូវភជួរដីហាលទុករយៈច្ពលពី៧ច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីសារច្ ើងវញិមតងច្ទៀត្ឱ្យបានពី២ច្ៅ៣ដងកនុង

រច្រៅដីពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 
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៤.ការដាំដ ុះ 

ក)រច្បៀបដាំជ្ាបផ់្ទា  ់ 

 ច្គរត្ូវការរាបពូ់ររមោះ៥គី ូរកាម រោបថ់្ផទដី១ ិឆតា 

 យករាបពូ់រច្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពល១ច្ោ៉ែ ងច្ៅ២ច្ោ៉ែ ង បនាទ ប់
មកោង ោា ត្ជាមយួទឹកច្តត ច្ៅ ីតុ្ណហ ោពកាំរតិ្៥០ ងាច្  រយៈ
ច្ពល១៥នាទី។ 

 យករាបពូ់រមកផ្អា បទុ់កច្ៅកខនលងោន ាំច្ណើ មរយៈច្ពល២ថ្ងៃ 
ច្ទើបយកវាច្ៅោាំ។ 

 ការច្ធ្វើកាំព ់រងគឺពី១៥ច្ៅ២០ ងទ់ីខម៉ែរត្ ឬពី២០ច្ៅ៣០ ង់
ទីខម៉ែរត្។ 

 ឆច្នាល ោះរួរយកពីរបខវង១១០ច្ៅ១៥០ ងទ់ីខម៉ែរត្ រោបោ់ាំជា
២រួរ រឯីោាំ១រួរយករបខវងពី៨០ច្ៅ១០០ ងទ់ីខម៉ែរត្។ 

 គោល ត្គុមពរមោះពីមយួច្ៅមយួយករបខវង៤០ច្ៅ៥០ ងទ់ីខម៉ែរត្ 

 ោករ់ាបោ់ាំឆាំនួន២រាប ់រោប១់រច្តត  ច្ោយកបរ់ាបក់នុង
រច្រៅព១ីច្ៅ២ ងទ់ីខម៉ែរត្ច្ោយច្របើរីកាំប៉ែុ តិ៍ផង។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

ខ)រច្បៀបដាំកូៃបណុ្្ុះ 

 ការោាំច្ោយកូនបណតុ ោះគឺដូឆាន ច្ៅនឹងការោាំច្ោយរាបផ់្អទ ល់ខដរ 
ខត្១រច្តត ោាំ១ច្ដើមប៉ែុច្ណាណ ោះ។ 

 ច្ៅច្ពលកូនរមោះដុោះបានរយៈច្ពល៧ថ្ងៃ ច្យើងអាឆយកវាច្ៅោាំ
បាន។ 

៥.ការដក់ច្ជ្េើងឬចាំណារ 

 ការោកប់ច្ង្កគ លឬច្រទើងច្ធ្វើច្ ើងច្ពលរមោះដុោះបាន៧ថ្ងៃច្ៅ១០ថ្ងៃ 
 ការោកច់្រទើងរួយ បច្ងាើនទិននផលនិងគុណោពខផល 
 ការោកច់្រទើងោនច្រឆើនវធិ្ី។ 

៦.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវកាត្ខ់ែនង 

 ច្រសាឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន ់

 ច្មើល ត្វលាិត្ 

 ច្បាឆច្មម  និង 

 ោករ់ីបាំប៉ែន។ 
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ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៧.ការជ្បមូ ផ  

 ច្រកាយពីោាំរមោះបានរយៈច្ពលពី៤៥ថ្ងៃច្ៅ៥០ថ្ងៃ ច្គអាឆរបមូល
ផលបាន។ 

 ច្របើ ោភ រៈកាត្ទ់ងខផលរប ់រមោះ រឆួ ូត្ច្ឆញពីច្រសាម ច្ ើយ
ទុកោកខ់ផលវាច្ៅកនុងច្កោះច្សាន រ ច្ដើមបកីារ រ ការរច្ង្កគ ោះរច្ងគើ នាាំឱ្យកកិត្ែូឆ
គុណោពខផល។ 

 រមោះច្គអាឆរបមូលផលបានច្រឆើនដង ច្គរបមូលផល២ថ្ងៃមតង៕ 
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