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មេម ៀនដំណមំពៅ  

rrr222sss 
 

  

១.ប្រវត្តិសង្ខេរនៃការដាំង្ពៅ  

 ដាំណាាំច្ពៅ គឺជាដាំណាាំខដលងាយរសួលោាំជាងច្គច្ៅកនុងការោាំ
ជាលកខណៈរគួសារនិងោាំតាមឆាំការធាំៗ។ វាជាដាំណាាំឆ្លងកាតម់យួរបច្ភទ
ខដលកសិករភាគច្រឆើនឆូលឆិតតោាំច្ៅតាមសហគមន។៍ 

 អាយុកាលថ្នការោាំច្ពៅ ច្ោយចាបគ់ិតពីថ្ថៃោាំដាំបូងរបខហល
ជា៨០ថ្ថៃច្ៅ ៨៥ថ្ថៃ ច្ទើបច្យើងអាឆរបមូលផលបាន។ បខនថមពីច្នាោះ ច្យើង
អាឆយកច្ពៅ មកច្ធវើជាបខនលសរោបប់រចិ្ភាគនិងលកដូ់រផងខដរ។ 

 ការោាំពូជច្ពៅ មនិច្រ ើសរដូវកាលច្ទ ច្យើងអាឆោាំវាបានច្ៅ
ច្ពលណាមយួ ឬរដូវកាលណាមយួកប៏ានឱ្យខតច្យើងឆងោ់ាំ។ 

 ដាំណាាំច្ពៅ រតូវការកាំច្ៅព៨ី០ភាគរយច្ៅ១០០ភាគរយច្ដើមបី
រទរទងច់្ដើមរបស់វា។ ច្លើសពីច្នាោះ វាករ៏តូវការទឹកនិងសាំច្ណើ មផងខដរច្ៅ
កនុងច្ពលរពឹកនិងច្ពលរច្សៀលខដលច្ធវើឱ្យវាលូតោស់បានលអ និងឆ្ប់
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ទទួលបាននូវទិននផល។ ប ុខនតរបសិនច្បើោនច្ភលៀងធ្លល កច់្ជាគជាាំមនិចាាំបាឆ់
ច្រសាឆទឹកវាច្ទ។ 

 ទីតាាំងថ្នការោាំដាំណាាំច្ពៅ គឺរតូវច្ជៀសវាងដីទាំនាបនិងដីជាាំទឹក
ខ្ល ាំងច្ោយសារទឹកច្ភលៀងឬទឹកជាំនន។់ ឆាំណុឆសាំខ្នម់យួច្ទៀតច្ៅកនុងរដូវ
របាាំងគឺរតូវោនរបភពទឹករគបរ់ានច់្ដើមបចី្រសាឆរសបគ់ល់ ឫស ឬច្ដើម
របស់វា។ 

២.គង្ប្ោខនៃការដាំដាំណាំង្ពៅ  

ច្ដើមបោីាំដាំណាាំច្ពៅ ច្យើងអាឆច្រៀបឆាំគច្រោងោាំដូឆខ្ងច្រកាម៖ 

១.  ច្រជើសច្រ ើសទីតាាំងដីសរោបោ់ាំដាំណាាំច្ពៅ  
២. កាបា់ស់ភជួររាស់ដីឱ្យបានលអនិងហាលដីរយៈច្ពលរបខហល១សបាត ហ៍ 

៣. ោនរបភពទឹកសរោបច់្របើរបាស់រគបរ់ាន ់

៤. រាបពូ់ជោនគុណភាពលអ 
៥. ោនជីធមមជាតិសរោបច់្របើរគបរ់ាន ់

៦. ោនឧបករណ៍ពាកព់ន័ធដូឆជា ឆបកាប ់ ឆបជីក ឡាំងច្រសាឆ 
បងគី និងកោល ាំងអូសទាញជាច្ដើម។ 

៧. ឆាំណុឆសាំខ្នម់យួច្ទៀតគឺរតូវោនកោល ាំងសរោបខ់ថទាាំជារបចាាំ។ 
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៣.វវធីសាស្រ្សតបរង្េកទង្សសដាំង្ពៅ  

ច្ដើមបោីាំដាំណាាំច្ពៅ ច្យើងោនបច្ឆេកច្ទសោាំដូឆតច្ៅច្នោះ៖ 

១.  ជាដាំបូងរតូវកាបា់ស់ភជួររាស់ដីឱ្យបានលអនិងហាលដីរយៈច្ពល
១សបាត ហ៍ ច្ដើមបកីាំចាតច់្មច្រាគនិងសារធ្លតុពុលខដលច្ៅកនុងដ។ី 

២. ជីករច្តត ោតច់្លើយកទាំហាំ៣តឹកសរោបរ់ជុងនីមយួៗ រឯី
ជច្រៅយក២តឹកកនលោះ ឬ៣តឹក។ 

៣. ោកជ់ីធមមជាតិយ ងច្ហាឆណាស់ឆាំនួន២គីឡូរកាមកនុង១រច្តត
រឆួរឆបល់វាឱ្យសពវ។ 

 ៤. ច្ធវើច្រទើងឱ្យច្ពៅ វារច្ឡើងច្ៅច្ពលលូតោស់បានកាំពស់៤ស.ម 

៥. មុនច្ពលោាំរតូវយករាបច់្ពៅ មកែេបជ់ាមយួរកណាត់រឆួរតាាំទឹក
រយៈច្ពល១យបច់្ោយោកក់នុងធុងខដលោនជាតិច្សាន ច្ហើយបិទគាំរបឱ្យជិត។ 

 ៦. បនាទ បព់ីរតាាំរាបពូ់ជ១យបម់ក រតូវយករាបពូ់ជច្នាោះមកោក់
ោាំច្ោយកបរ់ាបពូ់ជឆាំនួន៣រាបក់នុង១រច្តត កនុងជច្រៅ២ថ្ន ាំងថ្ដ។  

 ៧. រតូវច្រសាឆទឹកដាំណាាំច្នោះច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆ និងខថទាាំ
វាជារបចាាំ។ ទាាំងច្នោះជាកតាត សាំខ្នប់ាំផុតសរោបជ់ាំនាញោាំច្ពៅ ។ 

៨. ច្ៅកនុងជួរោាំពី១គុមៅច្ៅ១គុមៅរតូវទុកគោល តពីាន ១ខម រត៣តឹក។ 



4 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ថៃទី ២០ ខែមថុិនា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោកភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)និង 
ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

៩. រទូងរង(ផលូវច្ដើរ) ច្ៅឆច្នាល ោះពីជួររងមយួច្ៅរងមយួគោល តពីាន
៣,៥ ខម រត វាជាការរគបរ់ាន។់ 

 េាំណាំ៖ ឆាំណុឆសាំខ្នថ់្នការច្ធវើច្រទើងសរោបច់្ពៅ វារច្ឡើងគឺោនដូឆ

ខ្ងច្រកាម៖  
 ការច្ធវើច្រទើងៈ ទទឹង= ៤ខម រត បច្ណាត យ= ៧ខម រត កាំពស់= ១,២

ខម រត វាជាការរគបរ់ាន។់ 
 ទីតាាំងថ្នការោាំដាំណាាំច្ពៅ គឺរតូវច្ជៀសវាងដីទាំនាបនិងដីច្ជាគជាាំ

ច្ោយសារទឹកច្ភលៀងឬទឹកជាំនន។់ 
 ឆាំណុឆពិច្សសថ្នដាំណាាំច្ពៅ មយួច្ទៀតគឺច្យើងអាឆច្ធវើច្រទើង

សរោបច់្ពៅ វារច្ឡើង ឬមនិចាាំបាឆច់្ធវើច្រទើងកប៏ាន ប ុខនតរបសិនច្បើច្យើងច្ធវើ
ច្រទើង វានឹងទទួលបានខផលរបច្សើរជាងខផលច្ៅច្លើដីផ្ទទ ល់៕ 

 

 

 
99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណនំមោងជ្រុង 

rrr222sss 
 
 
 

 

១.រង្េកទង្សសនៃការដាំៃង្ោខប្រុខ 

១.១-ការច្រជើសច្រ ើសពូជ 

 នច្នាងរជុងោនពូជកនុងរសុក ពូជបងាា ត ់ពូជខវងតូឆ និងពូជមធយម។ 

១.២-ការច្រៀបឆាំដ ី

 រតូវភជួររាស់ដីហាលច្ចាលចាបព់ី៧-១៥ថ្ថៃភជួរដីជច្រៅព២ី០-៣០ស.ម 
 ភជួរខរបវាច្ឡើងវញិឲ្យបាន២-៣ដងច្ដើមបរីតឡបច់្មម ឬរកុខជាតិច្ផេងៗ 

ឲ្យរតឡបច់្ៅច្រកាមនឹងឲ្យវារលួយច្ៅជាជី សោល បដ់ងាូវដឹកច្ឌឿ និងសតវ
លអិតខដលោនច្ៅកនុងដី ច្ហើយម ាងច្ទៀតច្ធវើឲ្យដីធូរនិងោនែយល់អុកសីុ
ខសនច្ឆញឆូលបានលអ។ 

១.៣-ការច្លើករង 

 ច្ធវើរងទទឹង ៥០ស.ម បច្ណាត យតាមតរមូវការ 
 រដូវវសាអាឆច្លើករងកាំពស់១៥-២០ស.ម រាងែនងអច្ណតើ កឬែៅស់

ជាងច្នោះច្ៅតាមសាថ នភាពដី។  
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ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោកភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)និង 
ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 រដូវរបាាំងអាឆច្លើករងកាំពស់១០-១៥ស.ម រាងផតកណាត ល។ 
 រទូងរង របខវងពី២-២,៥ខម រត។ 
 ផលូវច្ដើរទុកឆច្នាល ោះរបខវងពី៥០-៧០ស.ម។ 

១.៤-ការោាំដុោះ 

 យករាបម់កហាលថ្ថៃរយៈច្ពល២ច្ោ ង រឆួោងសាំអាតវាជាមយួ
ទឹកច្តត កនុងកាំច្ៅ៥០ អងារច្សរយៈច្ពល១៥នាទី។ 

 ច្រកាយពីសាំអាតរឆួយករាបពូ់ជមកផ្ទអ បទុ់ករយៈច្ពល១ថ្ថៃច្ទើប
យកវាច្ៅោាំ។ 

 គោល តពីគុមៅមយួច្ៅគុមៅមយួោនរបខវង៨០-១០០ស.ម។ 
 មុនោាំរតូវោកជ់ីរទាបប់ាតផង។ 

១.៥-ការោកឆ់ាំណារឬច្រទើង 

 ការោកឆ់ាំណារឬច្រទើងរតូវច្ធវើច្ឡើង២សបាត ហ៍បនាទ បព់ីោាំដុោះរឆួ។ 
 ឆាំណារឬច្រទើងច្គអាឆច្ធវើជារាន ជាការបញ្ឈរ ឬជាលកខណៈសរមោះក៏

បាន។ 

២.ការថែទ ាំ 

 ការសាំអាតច្មម រតូវច្ធវើច្ឡើងបនាទ បព់ីោាំបានរយៈច្ពលពី៨-១០ថ្ថៃ។ 



7 

កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ថៃទី ២០ ខែមថុិនា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយច្ោកភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)និង 
ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ោយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 ច្រកាយោាំបានពី២០-៣០ថ្ថៃរតូវរជុាំច្ជើង ច្បាឆច្មម មតងច្ទៀត។ 

 រតូវោកទ់ឹកឱ្យបានរគបរ់ាន។់ 

 រតូវពិនិតយច្មើលដាំណាាំជារបចាាំឆាំច្ពាោះសតវលអិត ឬច្រាគសញ្ញា ច្ផេងៗ។ 

៣.ការប្រមូលផល 

 ការរបមូលផលគឺច្រកាយពីោាំបានរយៈច្ពលពី៤០-៤៥ថ្ថៃ 
 ការរបមូលផលច្គអាឆច្ធវើវារាល់ថ្ថៃ ឬ២ថ្ថៃមតង ប ុខនតវាកអ៏ារស័យ

ច្លើផលដាំណាាំ ឬអារស័យច្លើទីផារផងខដរ៕ 
 
 
 
 

99999សមូអរគណុ99999 

 

 

 


