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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែកកកដា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ដាយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ដាយ  ុ៊ន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណតំ្រសក់ត្សូវ 

rrr222sss 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំត្រសក់ត្សូវ 

១.ការច្ត្រើសច្រើសពរូ 

o ពូជរត្ ករ់ ូវរត្ូវច្មើលពីដាំណុុះរប ់វាពី ៨៥ច្ៅ ៩០ភាគរយ 

o ពូជោនរបភពឆា ់ោ ់ 

o ពូជ ុទធលអ 
o ពូជធនន់ឹងអាកា ធាតុ្និង ត្រមូវការទីផារ។ 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលទុករយៈច្ពលព៧ីច្ៅ១៥ថ្ងៃ  
 ភជួរខរបដីច្ ើងវញិឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងកនុងជច្រៅពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

 រត្ូវរា ់បាំខបកដីឱ្យបានមដ៉តលអ។ 
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៣.ការច្ ើករង 

 ការច្លើករងកាំព ់គឺច្លើកច្ៅតាមស្ថថ នភាពដី ពី១៥ច្ៅ២០
 ងទ់ីខមរ៉ត្ ឬព២ី០ច្ៅ៣០ ងទ់ីខមរ៉ត្។  

 ការច្ធវើរងទទឹងគឺពី៥ត្ឹកច្ៅ១ខម៉រត្។ 

៤.រច្បៀបដាំដ ុះ 

    + ការដាំដក់ច្ត្េើងឬចាំណា 

 ជីករច្តត ជច្រៅ២ត្ឹកបនួរជុង  
 យកជីកាំប៉ុ តិ៍ដាកក់នុងរច្តត  រោបរ់ាបប់ាត្ 

 គោល ត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួរបខវង៣០ច្ៅ៥០ ងទ់ីខមរ៉ត្ ច្ ើយ
រទូងអាឆព៥ីច្ៅ៨ត្ឹក។ 

 + ការដក់ចាំណា៖  ច្គអាឆដាកឆ់ាំណាច្ពលកូនរត្ ករ់ ូវដុុះបានអាយុ

ពី១០ច្ៅ១៥ថ្ងៃ។     

 + ការដាំវាច្ ើដី 

 ការជីករច្តត និង គោល ត្ដូឆខាងច្លើខដរ ខត្រទូងវញិគឺ១៥០ច្ៅ
២០០ ងទ់ីខមរ៉ត្។ 
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ច្រៀបឆាំច្ដាយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ដាយ  ុ៊ន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 ហាលពូជរយៈច្ពល១ច្ោ៉ង 

 យករាបច់្នាុះច្ៅោងទឹកឱ្យស្ថអ ត្ រឆួរតាាំទឹករយៈច្ពលពី៤ច្ៅ
៥ច្ោ៉ង ច្ ើយរុ ាំរកណាត្ផ់្អអ បទុ់កឬកបទុ់កកនុងដីច្ ើមរយៈច្ពល១យប។់ 

ចាំណាាំ៖ ការដាាំរត្ ករ់ ូវអាឆដាាំជាលកខណៈរាបផ់្អទ ល់ឬបណតុ ុះកូនកប៏ាន។ 

៥.ការថែទ ាំ 

 ជាំរុះច្មម  
 ច្រជាយដីច្ពលរត្ ករ់ ូវធាំលមម 

 ច្រស្ថឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន ់

 ដាកជ់ីបាំបន៉និង 

 ពិនិត្យច្មើល ត្វលអិត្ជារបចាំ។ 

៦.ការត្បមូ ផ  

  ច្យើងអាឆរបមូលផលរត្ ករ់ ូវច្រកាយពីដាាំបាន 

 ពូជរស្ថល អាយុពី៤០ច្ៅ៤៥ថ្ងៃ 
 ពូជកណាត ល អាយុពី៤៥ច្ៅ៥០ថ្ងៃ 
 ពូជធៃន ់អាយុពី៥០ច្ៅ៦០ថ្ងៃ 
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៧.ការេ កដក់ត្ាប់ពូរ 

 រត្ូវឆងចាំពូជបង្កក ត្ម់និអាឆទុកពូជបានច្ទ 

   រត្ូវទុកខផលរត្ ករ់ ូវឱ្យទុាំលអ  
   យកខផលរត្ ករ់ ូវច្នាុះមកពុុះបាយករាប ់ រឆួោងទឹកវា

ឱ្យស្ថអ ត្ បនាទ បម់កយករាបច់្នាុះច្ៅដាកច់្លើរកណាត្ហ់ាលថ្ងៃឱ្យ ៃួត្។ 

 ច្រកាយពីហាលថ្ងៃ ៃួត្ យករាបច់្នាុះច្ៅែចបទុ់កឱ្យបានលអ។ 

៨.អាហាររូបរថមភរបស់ត្រសក់ត្សូវ 

 អត្ថរបច្ោជនរ៍ប ់រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមបានផតល់ជាអាហាររូប
ត្ថមភដូឆខាងច្រកាម៖ 

 រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមផតល់ជាត្ិទឹក៩៥,២រកាម 

 រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមផតល់ថាមល២២០កា ូរ ី
 រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមផតល់របូច្ត្អុីន០,៣រកាម 

 រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមផតល់ជាត្ិច្របង០,២រកាម 

 រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមផតល់ជាត្ិ រថ្ ០,៤រកាម 

 រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមផតល់កាបូអុីរដាត្៣,៥រកាម 

 រត្ ករ់ ូវ១០០រកាមផតល់ស្ថរធាតុ្ច្ផេងៗ០,៤រកាម៕

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណតំ្របត់្សួយ 

rrr222sss 
 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាាំត្រប់ត្សួយ 

១.ការច្ត្រើសច្រើសពរូឬេាំហាំថផែ 

 ការច្រជើ ច្រ ើ ពូជរត្ូវដឹងអាំពីត្រមូវការទីផារឱ្យបានឆា ់ោ ់ 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 រត្ូវភជួរដីហាលទុករយៈច្ពល២ បាត  ៍ 

 រត្ូវភជួរខរបដីស្ថរច្ ើងវញិមតងច្ទៀត្ឱ្យបានពី២ច្ៅ៣ដងច្ទៀត្។ 

៣.ការច្្វើរង 

 ការដាាំជា២ជួរ ច្គច្ធវើរងទទឹងរបខវង១ច្ៅ១,២ខមរ៉ត្ បច្ណាត យរង
តាមលទធភាពដី។ 

 ការដាាំ១ជួរ ច្គច្ធវើរងទទឹង៥ត្ឹក បច្ណាត យរងតាមលទធភាពដី។ 

 កាំព ់រងយករបខវង២ត្ឹកច្ៅរដូវរបាាំង ៣ត្ឹកច្ៅរដូវវ ា។ 

 គោល ត្ពីរងមយួច្ៅរងមយួយករបខវង៥ត្ឹក រោបផ់លូវច្ដើរ។ 
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៤.ការដាំដ ុះ 

 ច្គជីករច្តត ទាំ ាំ២ត្ឹកបនួរជុង រឆួដាកជ់ីធមមជាត្ិឬជីកាំប៉ុ តិ៍
 រោបរ់ាបប់ាត្ឆាំនួន២រត្ច្ោកច្ដាយោយរឆបល់ជាមយួនឹងដីខដល
ច្ៅបាត្រច្តត ។ 

 យករាបរ់ត្បរ់ ួយច្ៅហាលថ្ងៃរយៈច្ពលពី១ច្ៅ២ច្ោ៉ង ឬ
រ ុ ទឹកច្តត ច្ៅកាំរតិ្៥០ ងារ ច្ដាយរ ុ រយៈច្ពល១៥នាទី។ 

 រ ុ ជាមយួទឹកច្តត រឆួ យកវាច្ៅរតាាំទឹករត្ជាករ់យៈច្ពលពី៣ច្ៅ
៤ច្ោ៉ង រឆួផ្អអ បទុ់ករយៈច្ពល១យបប់នាទ បម់កយកវាច្ៅច្ររុះឬបណតុ ុះ។ 

 មុននឹងស្ថបរាបរ់ត្បច់្លើថាន ល រត្ូវច្ធវើថាន លឱ្យបានស្ថអ ត្លអ មុន
នឹងដាករ់ាបប់ណតុ ុះកនុងកច្នាត ងករ៏ត្ូវច្ធវើដីទុកឱ្យច្ ើយខដរ។ 

 ច្ពលកូនរត្បអ់ាយុបានពី២០ច្ៅ២៥ថ្ងៃច្យើងអាឆដកកូនរត្បច់្នាុះ
ច្ៅ ទួងបានច្ ើយ ឬច្ពលកូនរត្បោ់ន នលឹក៣ច្ៅ៤ នលឹក។ 

 គោល ត្ពីគុមពមយួច្ៅគុមភមយួច្យើងអាឆទុករបខវងពី៧ច្ៅ៨ត្ឹក។ 

 ច្បើដាាំជា២ជួរ ច្គដាាំជារាងអកេរវ(ីV) ឬរត្ីច្កាណ ច្ដាយទុកឆច្នាល ុះ
រទួងរបខវង៥ត្ឹកឆាំកណាត ល។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែកកកដា ឆ្ន ាំ២០១៩ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ដាយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ដាយ  ុ៊ន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

៦.ការថែទ ាំ 

 ច្រស្ថឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន ់

 រជុាំច្ជើង និងច្បាឆច្មម ឱ្យបានស្ថអ ត្  
 ច្មើល ត្វលអិត្និងដាកជ់ីបាំបន៉ផងខដរ។ 

៧.ការត្បមូ ផ  

 ច្ៅច្ពលរត្បោ់នអាយុរបខ ល៤៥ច្ៅ៥០ថ្ងៃ ច្រកាយពី ទួងរឆួ 
ឬអាយុ៧០ច្ៅ៨០ថ្ងៃច្រកាយពីស្ថបរាបឬ់បណតុ ុះកូន គឺអាឆរបមូលផល
បាន។ 

 រត្បោ់នខផលច្រឆើនគឺចបព់ីអាយុ១៤០ថ្ងៃច្ ើងច្ៅ។ 

 ការរបមូលផលគឺរត្ូវ ិកាទីផារឱ្យបានឆា ់ោ ់ជាមុន ិន៕ 

 
 
 
 

99999សមូអរគណុ99999 


