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ខកសរមួលអតថបទច្ដាយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

មេម ៀនដំណសំ្ពៃម ើងទា 

rrr222sss 
 

  

១.បច្ចេកច្េសនៃការដាំនសៃច្ ើងទា 

១.១. ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី៧-១០ថ្ងៃ (កុាំដាាំថ្សៃច្ៅច្លើដីខដលោន
ទឹកលិឆច្ៅរដូវវសា) 

 បនាទ បព់ីច្នាោះរតូវខរបដីយ៉ា ងច្ហាឆណាស់២ច្ៅ៣ដងច្ទៀត។ 

១.២. ការច្ ើករង 

 ការច្លើករងទទឹងយករបខវង១ខម៉ារត បច្ណាត យយករបខវង១០
ខម៉ារតឬអារស័យតាមលទធភាព ច្ៅឆច្នាល ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួរតូវទុក
ឆច្នាល ោះពី២៥-៣០សងទ់ីខម៉ារត។ 

 ច្ៅរដូវវសារតូវច្លើករងកាំពស់ពី២០-២៥ស.ម រាងែនងអច្ ត្ើ ក។ 

 ច្ៅរដូវររាំងរតូវច្លើករងកាំពស់ពី១០-១៥សងទ់ីខម៉ារតច្ ើយរាង
ផតកណាត ល។ 
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 រតូវដាកជ់ីធមមជាតិឬជីកាំប៉ាុសតិ៍សរោបរ់ាបរ់តឆាំនួន៥-១០
គីឡូរកាមកនុង១ខម៉ារតកាច្រ ៉ា ច្ ើយរឆបល់វាឱ្យសពវលអជាមយួដីច្ៅកនុងរង។ 

១.៣. ការដាំដ ុះ 

o យករាបថ់្សៃច្ជើងាមកហាលរយៈច្ពល៣០នាទី។ 

o យករាបថ់្សៃច្នាោះមករតាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ោ៉ា ង បនាទ បម់កផ្អអ ប់
វារយៈច្ពល១យបច់្ដើមបចី្ធវើឱ្យរាបឆ់្បរ់កី។ 

  ិ ធីីស្រ្សទេ១ី៖  

 ច្រៀបឆាំថ្នន លឱ្យរនលអ បនាទ បម់ករឆបល់រាបថ់្សៃជាមយួដីែាឆ់
(ឧា រ្៍ៈ រាបថ់្សៃ០,១គីឡូរកាមោយជាមយួែាឆ០់,៤គីឡូរកាម)។ 

 ច្រាយរាបថ់្សៃច្ៅកនុងរងច្ ើយច្រសាឆទឹកវាឱ្យច្ជាគ រតូវច្រសាឆ
ទឹកវា៣ដងកនុង១ថ្ងៃ ច្ៅច្ពលរពឹក ច្ពលថ្ងៃ និងច្ពលោៃ ឆ។ 

 រតូវរឆច្ផោះជុាំវញិរងច្ដើមបកីារពារសតវរសច្ោឆពាាំរាប។់ 

 ច្ពលកូនថ្សៃអាយុរន១៥-២០ថ្ងៃច្យើងអាឆដកកូនច្ៅសទួងរន 

 មុនដកកូនថ្សៃយកច្ៅសទួងរតូវផ្អអ កច្រសាឆទឹករយៈច្ពល២ថ្ងៃ។ 

 ច្រសាឆទឹកវាឱ្យច្ជាគ បនាទ បម់កដកវាពីរងភាល ម។ 

 រតូវដកកូនថ្សៃណាខដលលអច្ ើយោនទាំ ាំរបហាករ់បខ លាន ។ 
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 សទួងកនុងឆច្នាល ោះពីគុមៃមយួច្ៅគុមៃមយួគឺរបខវង១៥-២០ស.ម 
ច្ ើយកនុងឆច្នាល ោះរងពីមយួច្ៅមយួគឺរបខវង២៥-៣០ស.ម។ 

 រតូវរគបកូនថ្សៃខដលសទួងរឆួរយៈច្ពលពី២-៣ថ្ងៃច្ដើមបកីារពារកាំច្ៅ 

 ច្រសាឆទឹកថ្សៃច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆរ ូតដល់ច្ពល
របមូលផល។ 

  ិ ធីីស្រ្សទេ២ី៖  

 ច្ធវើរងឱ្យរនលអបនាទ បម់កយករាបថ់្សៃខដលរនផ្អអ បរ់ឆួមក
ោយជាមយួដីែាឆ៤់ភាគច្ ើយរឆបល់ឱ្យសពវ។ 

 ច្រពាោះរាបថ់្សៃកនុងថ្នន លរឆួច្ ើយច្រសាឆទឹកវា ឬច្ធវើជាឆងអូរ ច្ដាយ
យកទទឹងរងដូឆរងរតកួនខដរ។ គោល តឆងអូរគឺរបខវងពី១៥-២០ស.ម បនាទ ប់
មកយករាបថ់្សៃច្រាយច្ៅកនុងឆងអូររឆួច្រសាឆទឹកវា។ 

 

២.ការថែទា ាំ 

 រតូវច្រសាឆទឹក១ថ្ងៃ២ដងគឺច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆ។ 

 ច្រឆច្មម និងដាកជ់ី។ 

 ឃ្ល ាំច្មើលសតវលអិតជារបចាំ។ 
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៣.ការប្បមូ ផ  

 ច្ៅច្ពលថ្សៃអាយុរន៤៥-៥០ថ្ងៃ ច្យើងអាឆរបមូលផលរន
ឆាំច្ពាោះថ្សៃខដលច្គសាបកូនច្ដាយផ្អទ ល់។ រឯីថ្សៃខដលច្គដកកូនសទួងគឺាំ
ោនអាយុព៥ី០-៦០ថ្ងៃ ច្ទើបអាឆរបមូលផលរន។ 

 ទិននផលខដលច្យើងទទួលរនពី១៦-១៨ច្តានកនុង១ ិកតា 
ប៉ាុខនតវាកអ៏ារស័យច្លើការខងាាំនិងរាបពូ់ជថ្សៃផងខដរ៕ 

 

 

 

 
99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណតំ្រកួនព 

rrr222sss 
 
 
 

 

១.ប្បិត្ទិសច្ងេបនៃការដាំប្ត្កួៃស 

 ដាំណាាំរតកួនគឺជាដាំណាាំខដលងាយរសួលដាាំជាងច្គបាំផុតច្ ើយ
វាជារបច្ភទដាំណាាំឆ្លងកាតផ់ងខដរ។ 

 ច្ៅច្ពលដាំណាាំរតកួនោនអាយុរនរបខ លជា២២-២៥ថ្ងៃ
ច្យើងអាឆរបមូលផលរនច្ដាយចបរ់ាបព់ីថ្ងៃដាាំដាំបូងឬសាបដាំបូង។ បខនថម
ពីច្នាោះ ច្យើងកអ៏ាឆយកដាំណាាំច្នោះមកច្ធវើជាបខនលសរោបប់រចិ្ភាគជាញឹក
ញាបឬ់សរោបល់កដូ់រករ៏នច្ ើយទទួលរនររកឆ់ាំ្ូលយ៉ា ងងាយ។ 
ឆាំ្ុឆពិច្សសមយួច្ទៀតដាំណាាំរតកួន ដាាំមនិច្រ ើសរដូវកាលច្ឡើយ។ 

 ដាំណាាំរតកួនច្នោះរតូវការកាំច្ៅពី៨០-១០០ភាគរយច្ដើមបរីទរទង់
ច្ដើមរបស់វា ច្ ើយវាករ៏តូវការទឹកនិងសាំច្ ើ្ មរតជាកជ់ាអឆិថ្ន្រនតយផ៍ងខដរ 
បនាទ បម់កវានឹងច្ធវើឱ្យដាំណាាំច្នោះឆ្បលូ់តោស់រនលអនិងឆ្បទ់ទួលផល។ 

២.គច្ប្ោងនៃការដាំប្ត្កួៃស 

ច្ដើមបដីាាំរតកួនសច្យើងរតូវោនគច្រោងដាាំដូឆខាងច្រកាម៖ 
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ច្រៀបឆាំច្ដាយច្ោកភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)និង 
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ខកសរមួលអតថបទច្ដាយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

១. ជាដាំបូងរតូវច្រជើសច្រ ើសទីតាាំងសរោបដ់ាាំ 
២. កាប ់ឬភជួររាស់ដីនិងហាលដីរបខ ល១សរត  ៍ 
៣. ោនរបភពទឹកសរោបច់្របើររស់ 
៤. ោនរាបពូ់ជសរោបដ់ាាំ 
៥. ោនជីធមមជាតិសរោបច់្របើររស់ 
៦. ោនឧបករ្៍ពាកព់ន័ធដូឆជា ឆបកាប ់ឆបជីក ឡាំងច្រសាឆ បងគី 

និងកោល ាំងអូសាញ។ល។ 
៧. ឆាំ្ុឆសាំខានម់យួច្ទៀតគឺកោល ាំងសរោបខ់ងាាំនិងបច្ឆេកច្ទស។ 

៣.បច្ចេកច្េសនៃការដាំប្ត្កួៃស 

ច្ដើមបដីាាំរតកួនសច្យើងរតូវោនបច្ឆេកច្ទសដាាំដូឆខាងច្រកាម៖ 
១. ជាដាំបូង ច្លើករងដាាំបនាទ បព់ីកាបឬ់ភជួររាស់ដី 
២. រឆបល់ជីធមមជាតិជាមយួនឹងដីរងឱ្យរនសពវ 
៣. ច្ធវើឆងអូរកាតជ់ួរទទឹងរង 
៤. ែេបរ់ាបពូ់ជជាមយួរកណាតច់្ ើយរតាាំទឹកធុងរយៈច្ពល១យប ់
៥. បនាទ បព់ីរតាាំទឹក១យប ់យករាបពូ់ជច្នាោះច្ៅដាាំ 
៦. ច្រសាឆទឹក១ថ្ងៃ២ដងគឺច្ៅច្ពលរពឹកនិងច្ពលោៃ ឆ 
៧. រតូវខងាាំវាជារបចាំ។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ២០ ខែកកកដា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ដាយច្ោកភងួ សាលី នាយករបតិបតតិរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)និង 
ច្ោក យុគ ច្សឿង នាយករងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE) 
ខកសរមួលអតថបទច្ដាយ ស ុន សុគនធី មន្រនតីគច្រោងរបស់អងគការសីុអារឌី៍ាំណាស់ (CRDNASE)                             

 

 ចាំណាំសប្ោប់ចាំណ ចសាំខាៃ់នៃេាំហាំរងប្ត្កួៃ 

 ទទឹងរងយករបខវង១ខម៉ារត 

 បច្ណាត យរងយករបខវង៥ច្ៅ១០ខម៉ារត 

 កាំពស់រងយករបខវង១០សងទ់ីខម៉ារត 

 រទូងរងនីមយួៗ(ផលូវច្ដើរ) ច្ៅឆច្នាល ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួយករបខវង
៤០សងទ់ីខម៉ារត ឬ៤តឹក៕ 

 

 

 
 

99999សមូអរគណុ99999 

 

 

 


