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មេម ៀនដំណផំ្ទ(ីស) 

rrr222sss 
 

  

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំផ្ទីស 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី៧-១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងកនុងជច្រៅពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

២.ការច្រៀបចាំរងឬថ្នា ល 

 ច្្វើរងទទឹងយករបខវង១ខម៉ែរត្ បច្ណាត យតាមលទធភាពដី  
 រត្ូវច្លើកកាំពស់រងពី១០-២៥ស.ម បច្ណាត យរងរបខវង១០ខម៉ែរត្ 

 ឆច្នាល ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួយករបខវងពី២,៥ត្ឹក-៣ត្ឹក 

 រត្ូវច្របើជី្មមជាត្ិឬជីកាំប៉ែុសតិ៍សរោបរ់ាបប់ាត្ឆាំនួន២០-២៥បងគី។ 

៣.ការដាំដ ុះ 

o រត្ូវច្្វើដីរងឬថ្នន លឱ្យបានស្អា ត្លា និងរឆបល់ជី្មមជាត្ិជាមយួដី
រងឱ្យបានសពវលា។ 
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o យករាបពូ់ជផទីមកហាលថ្ងៃរយៈច្ពលពី៣០ច្ៅ៥០នាទី 
o យករាបពូ់ជរតាាំទឹករយៈច្ពលពី២ច្ៅ៣ច្ោ៉ែ ង រឆួផ្អា ប១់យប ់

o យកែាឆ៤់ភាគរឆបល់ជាមយួរាបពូ់ជឱ្យបានសពវលា បនាទ ប់
មកយកវាច្ៅច្ររោះច្លើថ្នន លច្សតើងៗលមម។ 

o ច្ោយអាំពុកឆាំច្បើង(ច្បើោន) រឆួច្ ើយច្រស្អឆទឹកឱ្យជាគ។ 

o ករណីមួយច្េៀត៖  

 

 រាបពូ់ជមនិចាំបាឆរ់តាាំទឹកច្ទ បនាទ បព់ីហាលថ្ងៃរឆួអាឆយកវាច្ៅ
ច្ររោះបាន។ 

 រាបពូ់ជចបច់្ផតើមដុោះពនលកច្រកាយពីច្ររោះបាន៣ច្ៅ៥ថ្ងៃ 
 ច្ៅច្ពលកូនផទីដុោះបានពី៧ច្ៅ១០ថ្ងៃ អាឆដកយកច្ៅសទួងឬជួស

បានឬកាំពស់២ថ្នន ាំងថ្ដ ច្ោយឆច្នាល ោះពីគុមពមយួច្ៅគុមពមយួរបខវង១ច្ៅ២ត្ឹក
ឬ២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

៤.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវច្រស្អឆទឹកឱ្យបានសមរសប កុាំច្ជាគជាាំច្ពកបណាត លឱ្យរលួយ 

 រត្ូវរជរាំច្ជើងឱ្យបានលា 
 ច្បាឆច្មម  ច្មើលសត្វលាិត្និងោកជ់ី។ 
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៥.ការប្បមូលផ្ល 

 ការរបមូលផលច្្វើច្ ើងច្ៅច្ពលដាំណាាំផទីអាយុបាន២៥ច្ៅ៣០ថ្ងៃ 
 អាឆដកាាំងឫស ឬកាត្ស់លឹករត្ួយ ការកាត្រ់ត្ួយអាឆរបមូលបាន

ច្រឆើនច្លើក វាអារស័យតាមទីផារ។ 

៦.ការរកាពូជ 

 រត្ូវទុកច្ដើមឱ្យវាច្ឆញផ្អា ខផល។ លុោះខផលទុាំលមមច្ ើយច្គបូត្វាោក់
ងង ់ច្ ើយហាលថ្ងៃឱ្យសៃួត្។ 

 ញីឱ្យច្ែទឆរឆួច្ោយយករាបវ់ារឆួយកច្ៅហាលថ្ងៃមតងច្ទៀត្ រឆួ
រឆកដកទុកោាំដុោះឆ្ន ាំច្រកាយ។ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណពំពាយ 

rrr222sss 
 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំពពាយ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី៧-១០ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងកនុងជច្រៅពី២ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

២.ការច្លើករង 

 រត្ូវច្លើករងទទឹងរបខវង១ខម៉ែរត្ ឬកនលោះខម៉ែរត្ តាមការោាំដុោះ រឯី
បច្ណាត យរងតាមលទធភាព។ 

 រត្ូវច្លើកកាំពស់រងពី២០-៣០ស.ម  
 ឆច្នាល ោះពីរងមយួច្ៅរងមយួអាឆយករបខវង៣ត្ឹក 

៣.ការដាំដ ុះ 

ក)ការដាំ១ជរូ៖ ការោាំ១ជួរគឺរត្ូវច្្វើរងទទឹងរបខវងកនលោះខម៉ែរត្ ច្ ើយគោល ត្

ពីគុមពមយួច្ៅគុមពរបខវងពី៥ច្ៅ៧ត្ឹក រឯីរច្តត យករបខវង២ត្ឹកបនួរជរង។ 
ច្លើសពីច្នាោះច្យើងច្របើជី១គី ូរកាមសរោប១់រច្តត ។ 
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ខ)ការដាំ២ជរូ 

 ការោាំ២ជួរគឺរត្ូវច្្វើរងទទឹងរបខវងមយួខម៉ែរត្ ច្ ើយគោល ត្ពីគុមព
មយួច្ៅគុមពរបខវងពី៥ច្ៅ៧ត្ឹក រទូងកណាត លយករបខវង៣ត្ឹក។ ការោាំគឺ
ោនលកខណៈជាអកសរវ(ីV) ច្ោយកនុង១រច្តត ច្យើងច្របើពូជ២រាប។់ ច្យើង
រត្ូវយករាបពូ់ជហាលថ្ងៃរយៈច្ពល១ច្ៅ២ច្ោ៉ែ ង បនាទ បម់កយករាបពូ់ជ
ច្នាោះរតាាំទឹករយៈច្ពលពី៣ច្ៅ៤ច្ោ៉ែ ងច្ ើយផ្អា បវ់ា១យបច់្ទើបយកច្ៅោាំ។ 

៤.ការដក់ច្ប្េើង 

o សរោបក់ារោាំជា២ជួរគឺច្គអាឆោកខ់ែវងាន ដូឆច្រទើងសខណត កកប៏ាន 
o សរោបក់ារោាំ១ជួរគឺច្គច្្វើជាឆាំណារដូឆជាច្រទើងនច្នាង រត្ឡាឆឬ

ោកស់រោសឱ្យច្ ើងច្ដើមច្ ើកប៏ាន។ 
o ច្គអាឆោកច់្រទើងឱ្យពរយច្ ើងច្ៅច្ពលវាដុោះបានរបខវង២ត្ឹក។ 

៥.ការថែទ ាំ 

 រត្ូវច្រស្អឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន 

 ច្បាឆច្មម  ច្មើលសត្វលាិត្និងោកជ់ីបាំប៉ែន។ 
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៦.ការប្បមូលផ្ល 

 ដាំណាាំពរយច្យើងអាឆរបមូលផលបានច្ៅច្ពលវាអាយុចបព់ី៤៥
ច្ៅ៥០ថ្ងៃ។ 

 ឆាំច្រោះពរយបុោណវញិគឺចបព់ី៣ខែច្ៅ៦ខែ ច្ទើបអាឆរបមូល
ផលបាន។ 

 ច្បើច្ឆោះខងាាំបានលា ពរយអាឆរស់ច្ៅបានរយៈច្ពល២ឆ្ន ាំឬ
ច្លើសជាងច្នោះ។ 

៧.ការរកាពូជ 

 ច្យើងអាឆរកាពូជទុកបានលុោះរតាខត្ពូជច្នាោះមនិខមនជាពូជបង្កា ត្ ់

 ការទុកពូជរត្ូវច្មើលខផលណាខដលលា មនិជាបដ់ី កុាំទុកឱ្យទុាំ ួសច្ពក 

 យកខផលពូជហាលថ្ងៃរឆួបកយករាបច់្ឆញ បនាទ បម់កយកវាហាល
ថ្ងៃមតងច្ទៀត្ឱ្យសៃួត្។ 

 យករាបពូ់ជហាលថ្ងៃសៃួត្ច្នាោះមកទុកកនុងដបរគបឱ្យជិត្ 

 មយួច្ទៀត្ច្យើងអាឆទុកវាាាំងខផលកប៏ានឱ្យខត្កុាំឱ្យែមូត្សីុ៕ 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 


