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មេម ៀនដំណសំ្ពៃម ៀវ 

rrr222sss 
 

  

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំនសៃច្ ៀវ 

១.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី១០-១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួ រខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងខងមច្ទៀត្កនុងជច្រៅដីពី២ត្ឹក

ច្ៅ៣ត្ឹក។ 

២.ការច្ ើករង 

 ច្យើងច្្វើរងទទឹងយករបខវង១ខម៉ែរត្ បច្ណាត យតាមលទធភាព 

 ច្លើកកាំព ់រងពី២០ច្ៅ២៥ ងទ់ីខម៉ែរត្  រោបរ់ដូវរបាាំង 

 ច្លើកកាំព ់រងពី២៥ច្ៅ៣០ ងទ់ីខម៉ែរត្  រោបរ់ដូវវ ា។ 

៣.ការដាំដ ុះ 

o ជាដាំបូងយករាបពូ់ជមកហាលថ្ងៃរយៈច្ពលពី៣០ច្ៅ៤០នាទី
បនាទ បម់កយកវាមករតាាំទឹករយៈច្ពល៣ច្ៅ៥ច្ោ៉ែ ង រឆួច្ ើយផ្អា ប១់យប។់ 
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o រត្ូវច្រៀបឆាំដីថ្នន លឱ្យបានស្អា ត្ រឆួយកែាឆ៤់ភាគរឆបល់ជាមយួ
រាបពូ់ជឱ្យ ពវ ច្ ើយស្អបឬច្ររោះវាច្ៅច្លើថ្នន លច្នាោះឱ្យបានច្ មើថ្ដលា។ 

o ច្ោយអាំពុកឆាំច្បើងច្ៅច្លើថ្នន ល រឆួច្រស្អឆទឹកភាល ម បនាទ បម់កច្្វើ
ដាំបូលរគបផង។ 

o ច្ៅច្ពលកូនថ្ ៃោនអាយុ១៥ថ្ងៃ ឬោនច្ឆញ នលឹក៣ច្ៅ៤
 នលឹកច្យើងអាឆដកវាច្ៅ ទួងបាន។ 

o រត្ូវផ្អា កច្រស្អឆទឹករយៈច្ពល១ថ្ងៃមុនដកកូនថ្ ៃច្ៅ ទួង។ 

o ច្ៅថ្ងៃបនាទ បរ់ត្ូវច្រស្អឆទឹកកូនថ្ ៃរឆួច្ ើយដកវាភាល ម។ 

o ពីគុមៃមយួច្ៅគុមៃមយួរត្ូវទុកគោល ត្ពីាន របខវង១៥ច្ៅ២០
 ងទ់ីខម៉ែរត្ (ជាម្យម១៦ច្ៅ២០ច្ដើមកនុង១ខម៉ែរត្កាច្រ ៉ែ)។ 

o ឆច្នាល ោះរងឬផលូវច្ដើរទុករបខវងពី៣០ច្ៅ៤០ ងទ់ីខម៉ែរត្(៣-៤ត្ឹក)។ 

រច្បៀបម៉្យាងច្េៀថ៖  

  រោបក់ារច្ររោះផ្អទ ល់ៈ បនាទ បព់ីផ្អា បពូ់ជរឆួរត្ូវយកវាច្ៅច្ររោះ
ច្លើរងខត្មតង រឆួច្ ើយច្ោយអាំពុកឆាំច្បើងពីច្លើ បនាទ បម់កច្រស្អឆទឹក៣ដង
កនុង១ថ្ងៃ ច្បើស្អថ នភាពដីោន ភាព ៃួត្។ 

 ច្បើកូនថ្ ៃដុោះមករកា ់ច្ពករត្ូវដកច្ឆញែលោះ ឬដកវាយកច្ៅ ទួង
ច្ៅកខនលងទាំច្នរ។ 
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៤.ការថែទ ាំ 

& ច្រកាយពី ទូងបានរយៈច្ពល១០ថ្ងៃ រត្ូវច្បាឆច្មម  រជរាំច្ជើង និង
ោកជ់ីបាំប៉ែន (ជី្មមជាត្ិ)។ 

& ច្មើល ត្វលាិត្ជារបចាំ 
& ច្រស្អឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ាន ់

& ច្បើច្ ើញកូនថ្ ៃណា ចបច់្ផតើមពណ៌ច្លឿងរ ច្រន រត្ូវដកវា
ច្ឆញច្ ើយយកច្ៅច្ចលឱ្យឆ្ៃ យ ឬកបដ់ីកប៏ាន។ 

៥.ការប្បម៉្ូ ផ  

 ផ្អា កច្រស្អឆទឹករយៈច្ពល១ថ្ងៃមុនច្ពលរបមូលផលថ្ ៃ 
 ច្ៅច្ពលថ្ ៃោនអាយុ៤៥ច្ៅ៥០ថ្ងៃ ច្យើងអាឆរបមូលផលបាន

ឆាំច្រោះថ្ ៃស្អបរាបផ់្អទ ល់។ 

 ច្ៅច្ពលថ្ ៃអាយុ៥០ច្ៅ៦០ថ្ងៃ ច្យើងអាឆរបមូលផលបាន
ឆាំច្រោះថ្ ៃ ទួងកូន។ 

 ទិននផលជាម្យមទទួលបានពី១៦ច្ៅ១៨ច្តាន រោប់ថ្ផទដីោាំ
១ ិឆតា៕ 

 

99999សមូអរគណុ99999 
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មេម ៀនដំណមំពៃ  

rrr222sss 

 
 
 

 

បច្ចេកច្េសនៃការដាំដាំណាំច្ពៃ  

១.ការច្ប្រើសច្រើសពរូ 

 ពូជបង្កា ត្ៈ់ ជាពូជោនខផលច្រឆើន 

 ពូជ្មមតាៈ ជាពូជអាឆទុកោាំបនតបាន 

 ពូជដាំណាាំច្ពៃ ោនច្រឆើនរបច្ភទដូឆជា ច្ពៃ ខកាក ច្ពៃ ភនាំ ច្ពៃ រទូ 
ច្ពៃ ហាប។ល។ 

២.ការច្រៀបចាំដី 

 ភជួរដីហាលដីរយៈច្ពលពី១០-១៥ថ្ងៃ  
 រត្ូវភជួរខរបដីឱ្យបាន២ច្ៅ៣ដងរឆួោ ់បាំខបកដីឱ្យបានម៉ែដតលា។ 

៣.ការច្រៀបចាំរងឬរច្តទ  

 ការច្លើករងទទឹងច្គអាឆច្្វើបានចបព់ី២ច្ៅ៣ខម៉ែរត្ច្ោយភជួរពូន
ខត្មតង រឯីបច្ណាត យរងតាមលទធភាពដី។ 
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 កាំព ់រងអាឆច្លើកចបព់ី១៥ច្ៅ៣០ ងទ់ីខម៉ែរត្ ច្ោយច្ៅតាម
រដូវកាលផងខដរ។ 

 ជាទូច្ៅដាំណាាំច្ពៃ ច្គកាបរ់ច្តត ោាំ ច្ៅច្ពលវាដុោះច្ ើយច្ទើបច្គ
ពូនរង។ 

៤.ការដាំដ ុះ 

o ជាដាំបូងរត្ូវោង ាំអាត្រាបពូ់ជជាមុន ិន រឆួយកវាច្ៅហាល
ថ្ងៃរយៈច្ពល៣ច្ោ៉ែ ង។ 

o យករាបពូ់ជច្ៅរតាាំទឹករយៈច្ពល៤ច្ៅ៥ច្ោ៉ែ ង រឆួផ្អា ប១់យប។់ 

o កាបរ់ច្តត ទាំ ាំ២ច្ៅ៣ត្ឹក ជច្រៅ២ច្ៅ៣ត្ឹកខដរ។ 

o គោល ត្រច្តត ពីគុមៃមយួច្ៅគុមៃមយួរបខវង១២០ច្ៅ១៥០
 ងទ់ីខម៉ែរត្ រឯីរទូងចបព់ី២ច្ៅ៣ខម៉ែរត្។ 

o រត្ូវោកជ់ី្មមជាត្ិឬជីកាំប៉ែុ តិ៍ រោបរ់ាបប់ាត្រច្តត ផង។ 

o ោករ់ាបោ់ាំឆាំនួន៣ច្ៅ៤រាប ់រោប១់រច្តត ច្ោយកបជ់ច្រៅ
៣ ងទ់ីខម៉ែរត្។ 

o កនុងថ្ផទដី១ ិឆតាច្គោាំឆាំនួន៤៥៦៥រច្តត ច្ មើនឹងឆាំនួនរាប់
៤,៥គីឡូរកាម។ 
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៥.ការច្ប្ោយដី 

 ការច្រជាយដី ពូនគល់ ច្បាឆច្មម  គឺរត្ូវច្្វើច្ឡើងច្រកាយពីោាំដុោះបាន
រយៈច្ពល១៥ច្ៅ២០ថ្ងៃ។ 

 រត្ូវពិនិត្យនិងដករ ាំច្ោោះកូនច្ចលែលោះច្បើោនកូនច្រឆើនច្ពក។ 

៦.ការថែទ ាំ 

& រត្ូវពិនិត្យច្មើល ត្វលាិត្ ឬជមៃចឺ្ផេងៗ។ 

& រត្ូវច្រស្អឆទឹកឱ្យបានរគបរ់ានច់បព់ីច្ពលោាំរ ូត្ដល់ច្ពល
របមូលផល។ 

៧.ការប្បម៉្ូ ផ  

 ការរបមូលផលវាអារ ័យច្ៅច្លើពូជ ពូជែលោះចបព់ីអាយុ៨០ច្ៅ
៨៥ថ្ងៃ ពូជែលោះច្ទៀត្ចបព់ីអាយុ៩៥ច្ៅ១១០ថ្ងៃ។ 

 រត្ូវពិនិត្យត្រមូវការទីផារ 

៨.ការរកាពូរ 

 ច្យើងអាឆរកាពូជទុកោាំបនតបានលុោះរតាខត្ពូជច្នាោះមិនខមនជា
ពូជបង្កា ត្់។ 
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កាលបរចិ្ឆេទៈ ថ្ងៃទី ១៩ ខែកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០១៨ 

 

 

ច្រៀបឆាំច្ោយ  ច្ោក យុគ ច្ ឿង នាយករងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE) 
ខក រមួលអត្ថបទច្ោយ   ុន  ុគនធី មន្រនតីគច្រោងរប ់អងគការ ីុអារឌី៍ាំណា ់ (CRDNASE)                             

 

 រត្ូវពិនិត្យយកខផលណាខដលទុាំលា ច្ ើយមនិោនស្អន ម ត្វច្ចោះ។ 

 ទុកខផលច្ពៃ ឱ្យទុាំច្ោ រឆួច្ទើបពុោះយករាប ់ បនាទ បម់កោងទឹកវាឱ្យ
ស្អា ត្លា។ 

 យករាបខ់ដលោងទឹករឆួច្នាោះយកច្ៅហាលថ្ងៃឱ្យ ៃួត្ រឆួច្ ើយ
រឆកោកក់នុងដប ខកវ ឬែចបន់ឹងរកណាត្រ់កាទុកឱ្យបានលា៕ 

 

 

 

99999សមូអរគណុ99999 


